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Opis przedmiotu zamdwienia

Przedmiotem zamdwienia jest ustuga przygotowania i zrealizowania 8 jednodniowych szkolen w
formie zdalnej pn. ,Profilaktyka uzywania substancji psychoaktywnych przez dzieci i mtodziez jako
zadanie szkoty.”

Cel gtéwny kazdego jednodniowego szkolenia:

Teoretyczne i praktyczne przygotowanie uczestnikow jednodniowego szkolenia w formie zdalnej do
podejmowania profesjonalnych dziatan na rzecz profilaktyki uzaleznien dla dzieci
i mtodziezy”.

Wykonawca powinien w programie kazdego jednodniowego szkolenia (harmonogramie realizacji
szkolen w formie zdalnej) uwzgledni¢, co najmniej nastepujace bloki tematyczne (wszystkie ponizej
wskazane bloki):

Blok 1. Podstawy prawne i badania:

=  Podstawy prawne dziatan z zakresu uzywania substancji psychoaktywnych podejmowanych w
szkotach z uwzglednieniem gminnego systemu rozwiazywania problemoéw alkoholowych i
przeciwdziatania narkomanii.

= Przedstawienie najwazniejszych, z punktu widzenia profilaktyki, wnioskéw
z badan ogdlnopolskich na temat skali uzywania substancji psychoaktywnych przez dzieci i
mtodziez, ze szczegdlnym uwzglednieniem wojewddztwa mazowieckiego.

Blok 2. Profilaktyka:

= Cele profilaktyki. Przedstawienie czynnikdéw ryzyka i czynnikdéw chronigcych jako podstawy do
dziatan profilaktycznych, ze szczegélnym uwzglednieniem czynnikdw zwigzanych ze
Srodowiskiem szkolnym.

=  Trzy poziomy profilaktyki - konkretne przyktady dziatah na kazdym z poziomow.

= Skuteczne i nieskuteczne strategie profilaktyczne wraz z krétkim przedstawieniem teorii
psychologicznych, na ktdrych sie opierajg (np. edukacja normatywna, trening odmawiana,
budowanie wiezi ze szkotg, wsparcie mentoréw, teoria reslilience).

= Przyktady pomocy dzieciom i mtodziezy pochodzgcym z grup podwyzszonego ryzyka. Okres
dojrzewania u dziecka, jako szczegdlny okres dziatan profilaktycznych.

=  Przeglad ofert profilaktycznych przekazywanych do szkét pod katem ich skutecznosci - wskazanie
czym sie kierowac przy wyborze skutecznego programu profilaktycznego oraz jak tworzy¢
program profilaktyczny (kroki).

=  Prezentacja Systemu Rekomendacji Programoéw Profilaktycznych i Promocji Zdrowia
Psychicznego oraz wybranego programu rekomendowanego. Badania naukowe
w profilaktyce.

=  Profilaktyka vs promocja zdrowia vs edukacja - elementy wspdlne i rdznice.



= Realizacja zadan z zakresu profilaktyki w czasie pandemii - szczegdlne wyzwanie
dla szkoty.

Blok 3. Rozwdj zawodowy nauczycieli i pedagogow:

= Dziatalno$¢ profilaktyczna jako Sciezka ksztatcenia zawodowego.
= Indywidualne zasoby i mozliwos¢ rozwoju nauczyciela i pedagoga.

Blok 4. Nowe substancje, nowe zagrozenia dla dzieci i mtodziezy:

= Substancje psychoaktywne -sytuacja w Polsce i Europie.

=  Wyzwania w pracy profilaktycznej - marihuana oraz produkty konopne.

=  Europejskie Standardy Jakosci w Profilaktyce uzaleznien - zajecia z wykorzystaniem technik
warsztatowych.

Forma zajec i liczba godzin:

= Szkolenia jednodniowe majg by¢ prowadzone w formie zdalnej w czasie rzeczywistym.

= Szkolenia jednodniowej realizowane zdalnie w czasie rzeczywistym oznaczajg szkolenia
jednodniowe odbywajace sie z wykorzystaniem potgczen online w taki sposdb,
ze trenerzy prowadzg ustuge w czasie rzeczywistym (na zywo), w formie umozliwiajacej
przekazanie i utrwalenie tresci okreslonych w programie szkolenia (prowadzonego
w formie zdalnej) wszystkim uczestnikom tego szkolenia jednodniowego jednoczesnie. Przy czym
forma prowadzenia szkolenia w formie zdalnej winna umozliwi¢ wszystkim uczestnikom z danej
grupy interaktywng swobode udziatu we wszystkich przewidzianych elementach zaje¢ (¢wiczenia,
rozmowa na zywo, chat, testy, ankiety, wspotdzielenie ekranu itp.). Struktura szkolenia w formie
zdalnej powinna by¢ czytelna i logiczna, a tre$¢ merytoryczna podzielona na bloki tematyczne
w sposéb logiczny i merytorycznie uzasadniony (zgodny z przyjetym przez Zamawiajgcego
harmonogramem realizacji szkolen w formie zdalnej). Merytoryczne tresci szkolenia w formie
zdalnej powinny charakteryzowac sie poprawnoscia logiczna, stylistyczng, gramatyczng i
ortograficzna.

= Jedno jednodniowe szkolenie realizowane w formie zdalnej ma trwac 6 godzin dydaktycznych, a
taczny wymiar 8 jednodniowych szkolen realizowanych w formie zdalnej wynosi 48 godzin
dydaktyczne (do czasu szkolenia nie sg wliczane przerwy).

= Kazde jednodniowe szkolenie realizowane w formie zdalnej ma sktadac sie
z wyktadéw zdalnych w formie prezentacji z wykorzystaniem technik warsztatowych (¢wiczen).

=  Za godzine szkolenia realizowanego w formie zdalnej uznaje sie godzine dydaktyczna
tj. 45 minut.

= Szkolenia jednodniowe realizowane w formie zdalnej bedg odbywac sie w jezyku polskim.

Adresaci:

=  Osoby pracujace na terenie wojewddztwa mazowieckiego z dzieémi i mtodziezg,
np. nauczyciele, pedagodzy szkolni, psycholodzy szkolni.

= W jednym szkoleniu jednodniowym realizowanym w formie zdalnej ma uczestniczy¢
maksymalnie 30 oséb, jednakze Zamawiajgcy dopuszcza, ze liczba oséb uczestniczacych w
jednym jednodniowym szkoleniu realizowanym w formie zdalnej wyniesie nie mniej niz 20 osdb.
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W osmiu jednodniowych szkoleniach realizowanych w formie zdalnej bedzie uczestniczy¢
maksymalnie 240 osdb.

Wszyscy uczestnicy jednodniowych szkolen realizowanych w formie zdalnej muszg pracowad na
terenie wojewddztwa mazowieckiego.

Harmonogram realizacji szkolen w formie zdalnej i rekrutacja:

Wykonawca w terminie do 7 (siedmiu) dni roboczych od dnia zawarcia umowy zobowigzuje sie
dostarczy¢é Zamawiajgcemu drogg elektroniczng (e-mail) propozycje harmonogramu realizacji
szkolen w formie zdalnej bedacych przedmiotem umowy, ktérego wzdr stanowi Zatacznik ...do
umowy, w celu jego akceptacji przez Zamawiajgcego.

Zamawiajgcy zaakceptuje harmonogram realizacji szkolen w formie zdalnej, w terminie do 7
(siedmiu) dni roboczych przekazujgc Wykonawcy informacje drogg elektroniczng

(e-mail).

Zaakceptowany harmonogram realizacji szkolet w formie zdalnej Wykonawca zobowigzany jest
przesta¢ Zamawiajgcemu drogg pisemng (pocztg) lub dostarczy¢ osobiscie do siedziby
Zamawiajgcego do 7 (siedmiu) dni roboczych po otrzymaniu

od Zamawiajgcego informacji, drogg elektroniczng (e-mail), o akcepcji harmonogramu.
Wykonaweca po akceptacji harmonogramu dokona rekrutacji uczestnikdw jednodniowych
szkolen w formie zdalnej i przekaze Zamawiajgcemu drogg elektroniczng (e-mail) na adres e-mail
przedstawiciela/li Zamawiajgcego informacje

o liczbie zrekrutowanych oséb na kazde jednodniowe szkolenie w formie zdalnej

w terminie nie krotszym niz 7 (siedem) dni roboczych przed planowanym terminem kazdego
jednodniowego szkolenia.

Wykonawca w ramach realizacji zamdwienia w procesie rekrutacji przygotuje i wysle zaproszenia
do grupy docelowej, bedzie prowadzit monitoring zgtoszen, wysle i zbierze zgody na
przetwarzanie danych osobowych i wizerunku uczestnikow kazdego jednodniowego szkolenia w
formie zdalnej, jak réwniez poinformuje uczestnikdw kazdego jednodniowego szkolenia w
formie zdalnej odnosnie zakwalifikowania

na szkolenie nie pdzniej niz 7 (siedem) dni roboczych przed konkretnym szkoleniem,

na ktdre dane osoby zostaty zakwalifikowane i wysle do nich drogg elektroniczng program tego
szkolenia oraz niezbedne informacje organizacyjne, m.in. dane o waznosci linku umozliwiajacego
uczestnictwo w jednodniowym szkoleniu w formie zdalnej. Ponadto Wykonawca zobowigzany
jest do poinformowania uczestnikdw kazdego jednodniowego szkolenia w formie zdalnej o
koniecznosci udostepnienia swojego obrazu i gtosu oraz swojego imienia i pierwszej litery
nazwiska wszystkim uczestnikom kazdego jednodniowego szkolenia oraz trenerom z uwagi na
specyfike jednodniowego szkolenia w formie zdalnej (zajecia wyktadowe i warsztatowe).

Szczegdtowe zapisy dotyczace opracowania i akceptacji harmonogramu realizacji szkolen

w formie zdalnej opisane sg w umowie.

Materiaty szkoleniowe (dotyczy kazdego jednodniowego szkolenia realizowanego

w formie zdalnej):

Materiat szkoleniowy ma by¢ przygotowany w formie slajdéw na postawie szablonu prezentacji,
ktéry Wykonawca otrzyma od Zamawiajgcego do 2 (dwdch) dni roboczych po podpisaniu umowy.



Tekst czcionka: Arial CE Regular - nagtéwki 12 pkt, tekst - 11 pkt, odstep miedzy wierszami 1,5
pkt.

Za materiat szkoleniowy uwaza sie: przygotowane w formie prezentacji slajdy (min.20 - max 50
stron).

Slajdy powinny zawierac wszystkie bloki tematyczne jednodniowego szkolenia

w formie zdalnej.

Wykonaweca najpdzniej w dzien roboczy poprzedzajacy kazde jednodniowe szkolenie

w formie zdalnej przekaze mejlem uczestnikom kazdego jednodniowego szkolenia

w formie zdalnej materiaty szkoleniowe w formie slajdéw (w power point).

Dodatkowo Wykonawca w czasie kazdego jednodniowego szkolenia realizowanego

w formie zdalnej udostepni kazdemu uczestnikowi materiaty do zaje¢, tak by kazdy uczestnik
mogt rozwigzywacd ¢wiczenia/zadania zdalnie.

Wykonawca przekaze, drogg elektroniczng na adres e-mail przedstawiciela/li Zamawiajgcego
wskazanych w umowie, do akceptacji, propozycje materiatéw szkoleniowych wraz z testem
sprawdzajgcym nabytg wiedze, nie pdzniej

niz 14 (czternascie) dni roboczych po podpisaniu umowy.

Szczegdtowe zapisy dotyczgce materiatow szkoleniowych opisane sg w umowie.

Lista uczestnikow kazdego jednodniowego szkolenia realizowanego w formie zdalnej:

W trakcie kazdego jednodniowego szkolenia realizowanego w formie zdalnej Wykonawca bedzie
dokonywat sprawdzenia obecnosci uczestnikdw zaje¢ poprzez monitorowanie oséb
zalogowanych na dane szkolenie.

Kazdy uczestnik jednodniowego szkolenia realizowanego w formie zdalnej musi by¢
zarejestrowany.

Na koniec kazdego jednodniowego szkolenia realizowanego w formie zdalnej Wykonawca
sporzadzi liste obecnosci wszystkich osdb (imie, nazwisko, zawdd, miejsce pracy), ktore ukonczyty
dane jednodniowe szkolenie i otrzymaty materiaty szkoleniowe

i przekaze ja Zmawiajgcemu wraz ze sprawozdaniem. Lista powinna by¢ podpisana przez osobe
reprezentujgcg Wykonawce oraz ma widnie¢ na niej - nazwa szkolenia w formie zdalnej, nr
umowy, termin realizacji szkolenia w formie zdalnej (sesje szkoleniowe).

Do listy obecnosci ma by¢ sporzadzona lista osdb, ktére dostaty zaswiadczenia.

Lista powinna by¢ podpisana przez osobe reprezentujgcg Wykonawce oraz

ma widnieé na niej - nazwa szkolenia w formie zdalnej, nr umowy, termin realizacji szkolenia w
formie zdalnej.

Wykonawca zapewni — na czas trwania umowy:

- pracownika do obstugi organizacyjnej catosci zamowienia — czyli staty pracownik, ktéry bedzie
Scisle wspotpracowat z pracownikami Zamawiajgcego i zostanie on wskazany

W umowie;

- osobe odpowiadajgca za sprawy organizacyjno-techniczne dotyczace kazdego jednodniowego
szkolenia w formie zdalnej.

Zamawiajgcy dopuszcza, zeby ww. obowigzki petnita ta sama osoba.

Wykonawca umozliwi maksimum dwom przedstawicielom Zamawiajgcego obserwacje kazdego
jednodniowego szkolenia w formie zdalnej w celu oceny ustugi. Zamawiajgcy poinformuje o



uczestniczeniu w jednodniowym szkoleniu w formie zdalnej swoich przedstawicieli na 3 (trzy) dni
robocze przed rozpoczeciem kazdego jednodniowego szkolenia w formie zdalnej.

W zakresie przygotowania i realizacji kazdego jednodniowego szkolenia w formie zdalnej:

= Szkolenia jednodniowe majg by¢ prowadzone w formie zdalnej w czasie rzeczywistym przy uzyciu
wybranej przez Wykonawce platformy.
=  Wykonawca upewni sie przed danym jednodniowym szkoleniem, ze kazdy z treneréw posiada
sprzet umozliwiajacy sprawne poprowadzenie jednodniowego szkolenia w formie zdalne;j.
Wykonawca zapewni licencje do odpowiedniego oprogramowania na komputerach treneréow w
przypadku zdalnej ich obecnosci oraz Wykonawca przetestuje wraz z trenerami i przeszkoli ich
zdalnie z uzywania oprogramowania.
Dostep do jednodniowego szkolenia w formie zdalnej.
Kazdy uczestnik jednodniowego szkolenia w formie zdalnej, najpdzniej dzien roboczy przed
rozpoczeciem tego szkolenia otrzyma link za posrednictwem poczty elektronicznej. Zalecane jest
uruchomienie przez Wykonawce aplikacji przynajmniej 15 minut przed kazdym jednodniowym
szkoleniem w formie zdalnej w celu umozliwienia uczestnikom zapoznania sie z narzedziem.
. Wykonawca bedzie posiadat tacze o odpowiednich parametrach (szybkos¢
i przepustowosé), umozliwiajgce przeprowadzenie transmisji internetowej gwarantujgce poprawne
dziatanie catej platformy i umozliwiajgce spetnienie wymagan transmisji.
. Wykonaweca zapewni wszystkim uczestnikom jednodniowego szkolenia w formie zdalnej oraz
przedstawicielom Zamawiajgcego (w przypadku ich zgtoszenia), trenerom mozliwos¢ jednoczesnego,
niezaktéconego ogladania transmisji - interaktywng swobode udziatu we wszystkich przewidzianych
elementach zajeé (¢wiczenia, rozmowa na zywo, testy, ankiety ewaluacyjne, wspétdzielenie ekranu,
chat - uczestnik powinien posiada¢ mozliwos¢ zadawania pytan poprzez zintegrowany czat i/lub w
trybie tgcznosci audio/video, itp.). Podczas jednodniowego szkolenia w formie zdalnej uczestnik widzi
na ekranie swojego komputera prezentacje multimedialng, bedgcg podstawa wyktadu/zajeé
warsztatowych.
Wymagania techniczne udziatu w jednodniowym szkoleniu realizowanym w formie zdalnej —
konieczne dla Wykonawcy i uczestnikow szkolenia oraz treneréw.
Wykonawca o wymaganiach technicznych dotyczacych jednodniowego szkolenia realizowanego w
formie zdalnej powiadomi wszystkich uczestnikow tego szkolenia pocztg elektroniczng na 7 (siedem)
dni roboczych przed rozpoczeciem szkolenia realizowanego
w formie zdalnej.
Wymagania:
= komputer stacjonarny lub laptop wyposazony w: mikrofon, gtosniki lub stuchawki
z mikrofonem i kamere internetowsg;
=  monitor;
=  zainstalowana przegladarka internetowa z obstugg HTML 5 oraz Web RTC — zalecane
przegladarki internetowe:
- Google Chrome w wersji 29 i wyzszej;
- FireFox w wers;ji 45 lub wyzszej;
- Opera w wers;ji 38 lub wyzszej;
- Internet Explorer;



= transmisja jednodniowego szkolenia w formie zdalnej ma mie¢ mozliwo$é odbioru
na komputerze i urzagdzeniu mobilnym z systemami operacyjnymi Windows, Linux, MacOS,
Android;

= szerokopasmowy dostep do sieci Internet w przypadku potaczenia przez WiFi zalecane jest
uzywanie sieci WiFi dziatajgcych w pasmie 5 GHz w celu wyeliminowania mikro przerw jakie
moga wystgpi¢ podczas szkolenia przy zwyktym WiFi.

Uczestnictwo w jednodniowym szkoleniu osoby niepetnosprawne;j:

W przypadku zgtoszenia w formularzu rekrutacyjnym osoby niepetnosprawnej obowigzkiem
Wykonawcy jest zapewnienie tego, by szkolenie byto dla niej w petni dostepne

(np. w zakresie platformy szkoleniowej odpowiednio dostosowanej do potrzeb tej osoby

czy przygotowanych odpowiednio materiatéw szkoleniowych). W przypadku uczestniczenia

w szkoleniu takiej osoby Wykonawca musi fakt ten odnotowa¢ w sprawozdaniu z realizacji szkolen,
a takze wykazaé, ze zostato ono nalezycie dostosowane do potrzeb tej osoby/osdb.

Termin realizacji zamdwienia: nie pdzniej niz w terminie 100 dni kalendarzowych

od zawarcia umowy.

= Dokfadne daty jednodniowych szkolen w formie zdalnej zostang wskazane,
po podpisaniu umowy, w harmonogramie realizacji szkolen.

= Kazde jednodniowe szkolenie w formie zdalnej powinno odby¢ sie w dniu roboczym.
Za dzien roboczy uwaza sie kazdy dzien od poniedziatku
do piatku, z wyjatkiem dni ustawowo wolnych od pracy.

Zakonczenie kazdego szkolenia realizowanego w formie zdalne;j:

Test: Kazde jednodniowe szkolenie w formie zdalnej zakonczy sie oceng opanowania wiedzy i
nabytych umiejetnosci tj. krotkim testem sprawdzajgcym nabytg wiedze.

Zaswiadczenia: Zamawiajgcy do 2 (dwdch) dni roboczych po podpisaniu umowy przekaze
(dopuszczalna droga mailowa) Wykonawcy wzér zaswiadczenia opatrzony obowigzujgcymi
logotypami. Wykonawca zobowigzuje sie przygotowac zaswiadczenia

dla uczestnika kazdego jednodniowego szkolenia w formie zdalnej i przekaza¢

je kazdemu uczestnikowi drogg elektroniczng (wypetnione zaswiadczenie - mozliwos¢
wygenerowania przygotowanego juz przez Wykonawce zaswiadczenia z imieniem

i nazwiskiem poszczegélnych uczestnikdw szkolenia w formie zdalnej oraz podpisane przez osobe
reprezentujgcg podmiot realizujgcy szkolenie w formie zdalnej) do 2 (dwdch) dni roboczych po
zakonczeniu kazdego jednodniowego szkolenia.

Warunki otrzymania zaswiadczenia:

=  pozytywne zaliczenie testu sprawdzajgcego wiedze;
= obecnos¢ kazdego uczestnika w 100% zajec.

Ankiety: do 2 (dwdch) dni roboczych po podpisaniu umowy Zamawiajacy przekaze Wykonawcy wzoér
ankiet ewaluacyjnych (drogg mailowg), ktdre Wykonawca zobowigzuje sie przekazaé do wszystkich
uczestnikéw. Wykonawca ma obowigzek przeprowadzenia ankiet ewaluacyjnych na koniec kazdego



jednodniowego szkolenia. Analiza ankiet ewaluacyjnych zostanie przedstawiona przez Wykonawce w
sprawozdaniu z realizacji szkolen realizowanych w formie zdalnej (sprawozdanie po wszystkich, tj.8
jednodniowych szkoleniach w formie zdalnej).

Sprawozdawczos¢:

Wykonawca zobowigzany bedzie do gromadzenia dokumentacji zwigzanej z realizacjg jednodniowych
szkolen w formie zdalnej. Szczegdty akceptacji i zatwierdzenia sprawozdania realizacji szkolen zostaty
ujete w umowie.

Dane osobowe i wizerunek:

Wykonawca zobowigzuje sie do przestrzegania powszechnie obowigzujgcych przepiséw prawa w
zakresie danych osobowych. Wykonawca zobowigzany jest do wykonania obowigzku informacyjnego
wobec uczestnikdw i zebrania stosownych zgdd na przetwarzanie danych osobowych i wizerunku.
Powyzsze dotyczy rdwniez oséb korzystajacych np. z czatu.

Szczegdty dotyczace obowigzku przetwarzana danych osobowych znajdujg sie w zapisach umowy.

Obowigzek informacyjny:

Wykonawca zobowigzany jest do prowadzenia dziatari informacyjnych i promocyjnych kierowanych
do opinii publicznej, informujgcych o finansowaniu jednodniowych szkolen realizowanych w formie
zdalnej przez Zamawiajgcego.

Wykonawca zobowigzuje sie tez do opatrzenia materiatéw szkoleniowych w logo Mazowieckiego
Centrum Polityki Spotecznej, logo Marki Mazowsze i piktogramem ,,Porozumienie dla trzezwosci”.
Materiaty szkoleniowe muszg tez zawierac formute: ,Zrealizowano w ramach Wojewddzkiego
Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Problemoéw Alkoholowych Wojewddztwa Mazowieckiego”.

Zobowigzania Zamawiajacego:

Zamawiajacy zapewni: minimum dwdéch pracownikéw do statego kontaktu z Wykonawca,
odpowiedzialnych za wszelkie sprawy zwigzane z przygotowaniem i organizacjg jednodniowych
szkolen w formie zdalnej ze strony Mazowieckiego Centrum Polityki Spotecznej, w tym m.in. za
akceptacje przez Zamawiajacego materiatdéw szkoleniowych; jak réwniez udzielenia wsparcia
merytorycznego. Osoby do wspdtpracy z Wykonawcy sg wskazane w umowie.
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