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1. Przedmiot i zakres opracowania

Projekt budowlano wykonawczy instalacji elektrycznych dla sali gimnastycznej
w | LO w Gryfinie, ul. Niepodlegtosci 16, 74-100 Gryfino

Inwestor:  Powiat Gryfinski, Starostwo Powiatowe w Gryfinie
ul. Sprzymierzonych 4, 74-100 Gryfino

Projekt obejmuje wewnetrzne instalacje elektryczne sali gimnastyczne;.

2. Podstawa prawna opracowania

umowa pomiedzy Inwestorem a projektantem

e koncepcja rozwigzan techniczno - technologicznych oraz ustalenia pomigdzy
Inwestorem, a Projektantem;

e wizja lokalna na miejscu planowanej inwestycji

e obowigzujgce normy i przepisy

3. Ogolna charakterystyka.

W ramach modernizacji sali gimnastycznej w LO w Gryfinie planuje sie wymiane
istniejgcych instalacji elektrycznych sali gimnastycznej. Istniejgce oswietlenia nie spetnia
wspotczesnych wymogéw odnosnie natezenia o$wietlenia. Obecne sterowanie
zatgczaniem oswietlenia za pomocag wytgcznikéw instalacyjnych nie spetnia wymogow
ochrony przeciwporazeniowej. Istniejgce instalacje elekiryczne sali gimnastycznej
podlegajg likwidacji. Istniejgce przewody do oswietlenia i gniazd do unieczynnienia.
Istniejgce oprawy oswietleniowe i gniazda do likwidaciji.

4. Zasilanie

Zasilanie obwodéw sali gimnastycznej wykona¢ z istniejgcej podrozdzielnicy
zlokalizowanej przy wejsciu do sali od strony korytarza. Rozdzielnica oznaczona na
rysunkach jako TB. Istniejgca rozdzielnica do wymiany na nowsg. Istniejgce obwody
pomieszczen nie bedgcych w opracowaniu nalezy przetozy¢ do nowoprojektowanej
rozdzielnicy.
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5.

Instalacje odbiorcze oswietlenia wnetrz

1. Instalacja oswietlenia podstawowego

Do oswietlenia sali wykorzysta¢ oprawy nastropowe przeznaczone do stosowania w
salach gimnastycznych i w szkotach, o odpowiednim stopniu ochrony IK min IK10 oraz
wyposazone w siatke ochronng. Zatgczanie oswietlenia w sali gimnastycznej za
pomocg stycznikébw zamontowanych w rozdzielnicy gtéwnej sterowanych tgcznikami
jednobiegunowymi zmontowanymi w sali gimnastycznej przy wejsciu. Zatgczanie
oswietlenia podzielono na dwie sekcje oddzielajace dwie potowy sali gimnastyczne;j.
Instalacje wykonac przewodami YDYzo 3x1.5 uktadnymi podtynkowo w
przygotowanych bruzdach.

2. Oswietlenie awaryjne/bezpieczenstwa

Oswietlenie awaryjne w sali gimnastycznej obliczono zgodnie z normg PN-EN-1838.
Projektowane oswietlenie awaryjne ma zapewni¢ o$wietlenie na drodze ewakuacyjnej
podczas zaniku zasilania podstawowego. Zgodnie z EN 60598-2-22 oprawy
oswietleniowe do oswietlenia ewakuacyjnego usytuowano w poblizu drzwi wyjsciowych

oraz takich miejscach aby zwréci¢ uwage na niebezpieczenstwo.

Przewiduje sie montaz niezaleznych opraw os$wietlenia awaryjnego. Wymagane

natgzenie oswietlenia awaryjnego na drodze ewakuacyjnej jest spetnione.
Wymagania dotyczace dziatania o$wietlenia awaryjnego:

e oprawy wyposazone w baterie indywidualne muszg byc testowane przynajmniej

raz w tygodniu (przy petnym zatgczeniu o$wietlenia awaryjnego),

e wyniki testow muszg byc¢ rejestrowane i przechowywane w ksiegach

ewidencyjnych przez okres minimum 2 lata,

e w przypadku systemdédw z kontrolg automatyczng wymagane jest reczne
sprawdzenie funkcji raz w roku.

W projekcie przewidziano montaz nie autonomicznych opraw oswietlenia awaryjnego
dla zapewniania wymaganego poziomu natezenia o$wietlenia ze Zrédtem $wiatlta LED

oraz oprawy kierunkowej oznaczajgcej wyjscie ewakuacyjne.
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6.

Instalacje odbiorcze gniazd

Orientacyjne rozmieszczenie gniazd wedlug rysunkéow rzutdéw. Szczegotows
lokalizacje ustali¢ na etapie wykonawstwa z uzytkownikiem. Instalacje wykonaé
podtynkowo w  przygotowanych bruzdach instalacyjnych. Obwody gniazd
zabezpieczone sg wytgcznikami réznicowo-prgdowymi o Al=30mA. Do gniazd 230V
uktadaé przewody YDY 3x2,5.

Ochrona od porazen pradem elektrycznym

Z punktu widzenia ochrony przeciwporazeniowej sie¢ odbiorcza bedzie pracowaé w
uktadzie TN-S z osobnymi przewodami ochronnymi PE i przewodem neutralnymi N.
Rozdziat przewodu PEN na przewdd PE i N nastgpi w rozdzielnicy.

Jako $rodek ochrony dodatkowej przed dotykiem zastosowano szybkie samoczynne
wytgczenie zasilania. Dodatkowo w obwodach gniazd zastosowano wylgczniki

przeciwporazeniowe réznicowoprgdowe o znamionowym pradzie réznicowym 0,03A.

Ze wzgledu na zastosowanie energooszczednych opraw ze Zrédtem swiatta LED oraz
zmniejszenie ilosci wymaganych opraw istniejgcy bilans bilans energetyczny pozostaje

bez zmian. Istniejace warunki zwarciowe zachowane bez zmian.

Kable i przewody oraz sposéb ich uktadania

Przewody uktada¢ w przygotowanych wczesniej bruzdach instalacyjnych. Przewody
uktadac tylko prostopadle i rownolegle do $cian i stropéw. Potgczenia obwodu gniazd
gniazd wykonac na zaciskach gniazd. Zaleca sie montowanie gniazd na wysokosci 0.3
od posadzki.
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9. Obliczenia techniczne

Istniejacy bilans energetyczny bez zmian. Istniejgce warunki obcigzeniowe i zwarciowe
zachowane bez zmian.

10. Uwagi koncowe

e calos¢ instalacji wykona¢ zgodnie z obowigzujgcymi normami i przepisami z
zachowaniem przepiséw BHP.

o instalacje elektryczne uktada¢ po wykonaniu gtéwnych robét budowlanych.,

e po wykonaniu instalacji dokonac¢ niezbednych pomiaréw,

mgr inz. Michat Zamolski
upr. bud. nr ZAP/0144/PWOE/13

M
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WYKAZ MATERIALOW

_LP_T - Nazwa, lyp | dane leci'migzna |

Jedn.

[ Hose | B Typ | Prod.
- . - OPRAWY OSWIETLENIA PODSTAWOWEGO -
4 |oprawa przemyslowa qaslropo\yq LED, z siatkg ochronna, ot 9 r»UXIONA RUBIN SPORT NEW LED LUXIONA
odporno$é na uderzenia IK10, Zrédlo $wiatla LED 114W 16000 PC STRONG 840
- ] OPRAWY OSWIETLENIA AWARYJNEGO '
5 |oprawa o$wietlenia ewakuacyjnego natynkowa optyka do szt 2 INTELIGHT ORION LED INTELIGHT
przestrzeni otwartych; Zrédlo $wiatla LED 7W — opis AW1 7W awaryjny tryb (154 Im; 1.0 W)
5 |oprawa oswiellenia ewakuacyjnego nalynkowa IP65 55 4 | INTELIGHT VELLALED ECO SO INTELIGHT
kierunkowa ; Zrédlo $wiatla LED — opis Ex1 i S0 125 SA 1H MT IP65 157Im 3,5W
) SPRZET/OSPRZET -
4 |Gniazdo dopuszkowe 230V/16A PN+Z IP20 - szt, 4 Legrand/Berker
5 [tacznik jednobiegunowy dopuszkowy P20 szt. 3 ) Legrand/Berker
6 |Puszka instalacyjna pojedyncza 60mm gleboka szt. 4 - Elektro-Plast
7 |Puszka instalacyjna botiéjna 60mm glgboka szt. 1 - E[e_!i_lro-F'Iasi
PRZEWODY - )
8 |YDYzo 3x1,5 m 110 YDYzo TF Kable
9 |YDYZo 3x2,5 B m 100 YDYzo TF Kable
ROZDZIELNICE B
10_[TB natynkowa 350x250x94 IP30 wyposazenie zgodniezesch. | kpl | 1 | \ EATON




Obliczenian natezenia oswietlenia sali gimnasycznej w | LO w Gryfinie

Partner kontaktowy:
Numer zlecenia:
Firma:

Numer klienta:

Data: 21.05.2021
Edytor: Michat Zamolski




Obliczenian natezenia oswietlenia sali gimnasycznej - D | / \ L ux

21.05.2021

Edytor Michal Zamolski
Telefon
faks
e-Mail

Sala gimnastyczna /| Oprawy (plan rozmieszczenia)

Ts21m

@ @ @ T5.21
® 1393

@ @ @ 1-0.79

® 1-5.24
@ @ @ 1-6.79

L L l‘ 1 i --_9'79
-451  -3.01 -0.01 2.99 449 m
Skala 1: 122
Wykaz opraw
Nr. llos¢ Etykieta
1 2 INTELIGHT Oprawa ewakuacyjna ORION LED 7W awaryjny tryb
2 9 LUXIONA 19.3135.0009.34 RUBIN SPORT NEW LED 16000 PC STRONG E 34 840/ 1190X220
r's

DIALux 4.13 by DIAL GmbH Strona 2




Obliczenian natezenia oswietlenia sali gimnasycznej V\- D IA I_ ux

21.05.2021

Edytor Michat Zamolski
Telefon
faks
e-Mail

Sala gimnastyczna / Podstawowe / Podsumowanie

T 18.00 m
) . 0.00
0.00 9.00 m
Wysoko$¢ pomieszczenia: 5.030 m, Wysoko$é montazu: 5.030 m, Wartosci Lux, Skala 1:232
Wspolczynnik konserwaciji; 0.77
Powierzchnia p [%] E,, [Ix] Ein [IX] E nax [IX] Enic! By
Plaszczyzna pracy / 332 184 439 0.553
Podtoga 20 305 186 386 0.608
Sufit 70 77 61 93 0.787
Sciany (4) 50 187 72 408 /
Plaszczyzna pracy:
Wysokosé: 0.850 m
Siatka: 128 x 128 Punkty
Margines: 0.000 m
Wykaz opraw
Nr. llosé¢ Etykieta (Czynnik korekcyjny) @ (Oprawa) [Im] @ (Lampy) [Im] P [W]
LUXIONA 19.3135.0009.34 RUBIN SPORT NEW
1 9 LED 16000 PC STRONG E 34 840/ 1190X220 9983 16660 114.0
(1.000)
- W sumie:
W sumie: 89849 149940 1026.0

Specyfikacja mocy przytaczeniowej: 6.33 W/m? = 1.91 W/m?#100 Ix (Powierzchnia podstawowa: 162.00 m?)

FS
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Obliczenian natgzenia oswietlenia sali gimnasycznej Wi G D I A I_ UXx

21.05.2021

Edytor Michal Zamolski
Telefon
faks
e-Mail

Sala gimnastyczna / Awaryjne / Podsumowanie

,.0_92 T18.00m

092\ 230 3

0.92
—0.92

\A r. e
) . 0.00
0.00 9.00 m
Wysokos¢ pomieszczenia: 5.030 m, Wysokos¢ montazu: 5.030 m, Wartosci Lux, Skala 1:232
Wspdlczynnik konserwaciji: 0.77
Powierzchnia p [%] E,, [Ix] E in [IX] E max [X] Erin! By,
Ptaszczyzna pracy / 1.20 0.44 2.74 0.363
Podtoga 20 1.10 0.48 2.00 0.438
Sufit 70 0.26 0.19 0.45 0.716
Sciany (4) 50 0.59 0.24 121 /
Ptaszczyzna pracy:

Wysokos¢: 0.850 m

Siatka: 128 x 128 Punkty

Margines: 0.000 m

Wykaz opraw

Nr. llos¢ Etykieta (Czynnik korekcyjny) ® (Oprawa) [Im] @ (Lampy) [Im] P [W]

1 2 INTELIGHT Oprawa ewakuacyjna ORION LED

7W awaryjny tryb (1.000) 154 154 1.0

W sumie: 308 W sumie: 308 2.0

Specyfikacja mocy przylaczeniowej: 0.01 W/m?2 = 1.03 W/m?/100 Ix (Powierzchnia podstawowa: 162.00 m?)

.
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