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I. CEL

Celem planu higieny jest ustalenie jednolitych zasad sprzgtania w komérkach dziatalnosci

leczniczej w SP ZOZ w Radziejowie.

Sprzatanie jest zabiegiem higienicznym prowadzacym do usunigcia z powierzchni

zanieczyszczen wraz ze znajdujgcymi si¢ na niej drobnoustrojami.

Sprzatanie odbywa si¢ z czgstotliwoscia i rodzajem czynnosci zaleznym od obszaru,
strefy 1 rodzaju pomieszczen wedlug wykazu czestotliwosci wykonywanych czynnosci
zawartych w schemacie sprzatania przy uzyciu sprzgtu i $rodkéw dezynfekcyjnych

powierzchni zgodnie z wykazem $rodkéw myjaco- dezynfekujacych.

Il. ELEMENTY MAJACE WPLYW NA EFEKTYWNOSC SPRZATANIA

Pozgdane cechy stosowanych w danej strefie preparatow dezynfekcyjnych i myjacych

1. Kolejnos¢ mycia i dezynfekcji poszezegdlnych pomieszczen.
2.
oraz sprz¢tu do utrzymania czystosci.
3. Postepowanie ze sprzetem po zakonczeniu pracy.
4. Zachowanie zasad prawidlowego postepowania z odpadami szpitalnymi.
5. Stosowanie odpowiednich srodkéw ochrony osobiste;j.
6. Obowigzek przestrzegania instrukcji i standardéw dotyczgcych zasad higieny
T

IILPODZIAL SRODOWISKA SZPITALNEGO

Swiadomos¢ wystepowania zagrozeri o charakterze epidemicznym.

W srodowisku szpitalnym wyrézniamy trzy obszary:

a/ medyczny,
b/ techniczny,
¢/ administracyjno- gospodarczy.
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W ramach obszaréw wystepuja cztery strefy sanitarne charakteryzujgce sie réoznym
poziomem ryzyka:

Strefa I- ,cigglej czystosci”- magazyny materialow sterylnych, zasobow czystych-
apteka szpitalna.

Strefa II- ,o0gdlnej czystosci medycznej”- sale chorych, korytarze komunikacji
wewnetrznej, gabinety lekarskie, dyzurki pielegniarskie, gabinety rehabilitacji, windy
transportowe, pracownie EEG, RTG, poradnie specjalistyczne, szatnie personelu.

Strefa III- ,czysto$ci zmiennej”- gabinety zabiegowe, sale operacyjne, pracownia
endoskopowa, sale opatrunkowe i diagnostyczne, sala pooperacyjna, sale porodowe,
oddzial noworodkowy, izolatki, centralna sterylizatornia- strefa ,,brudna”, laboratorium
analityczne.

Strefa IV-  cigglego skazenia”- toalety, lazienki, brudowniki.

Obszary oraz strefy wykazuja: zroznicowane zanieczyszczenie szczepami patogennymi
1 wymagajg zréznicowanych dziatan sanitarnych.

Uchwyty do mopa i mopy powinny zapewnia¢ bezkontaktowag prace personelu,
eliminowa¢ rgczne zdejmowanie brudnych mopoéw- stelaz na mopy kieszeniowe,
z przegubem umozliwiajagcym swobodne manipulowanie ,stopg” we wszystkich
plaszczyznach. Ilos¢ mopoéw musi by¢ dostosowana do ilosci pomieszczen, rodzaju
sprzatanych powierzchni.

IV.OPIS POSTEPOWANIA

Szczegdlowe zasady sprzatania:

1. Sprzgtanie wykonuje przeszkolona sprzataczka i w okreslonym zakresie pielggniarka,
polozna, laborantka, ratownik medyczny.

2. Osoba wykonujagca czynnosci porzadkowe powinna posiadaé i stosowaé rekawice
ochronne, ubranie robocze (w przypadku nieprzestrzegania zasad rezimu sanitarnego,
osoby utrzymujgce czysto$¢ moga biernie uczestniczy¢ w procesie przenoszenia
drobnoustrojéw chorobotwoérczych).

3. Sprzgtanie oddzialéw powinno odbywaé sie rano do godziny 10:00, po poludniu
do godziny 19:00 oraz przez calag dobe wykonywanie czynnosci wedlug potrzeb.

4. W godzinach rannych gruntowne sprzatanie oddziatéw nalezy przeprowadzaé
z jednoczesnym usunieciem $mieci.

5. Sprzet do sprzatania (mopy, wozki, wiaderka, szczotki, Scierki, srodki myjace
i dezynfekcyjne) znajduja si¢ w pomieszczeniu gospodarczym.

6. Osoba sprzgtajgca powinna mie¢ do dyspozycji odpowiedniag ilos¢ oznakowanych
wiaderek oraz wystarczajaca ilos¢ Scierek, a takze miarki do dozowania srodkow
myjacych i dezynfekcyjnych, do dezynfekcji powierzchni o réznym stopniu
zagrozenia stosowa¢ w miar¢ mozliwosci oddzielne, oznakowane pojemniki
ze $rodkiem dezynfekcyjnym.
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7. Sprzgt do sprzatania powinien by¢ przechowywany w pozycji wiszacej, w $rodowisku
suchym.

8. Srodki myjace i dezynfekcyjne przechowywaé w oryginalnych opakowaniach
i zamknigtych szafkach.

9. Sprzatanie odbywa si¢ dwa razy dziennie oraz w zaleznosci od potrzeby na biezaco,
a takze okresowo.

10. Do sprzatania kazdego rodzaju pomieszczenia w zaleznos$ci od stopnia zabrudzenia
przygotowywa¢ zgodnie z instrukcjami S$wieze roztwory $rodkéw myjacych
i dezynfekcyjnych, nie miesza¢ $rodkéw dezynfekcyjnych z detergentami i innymi
srodkami dezynfekujagcymi. Roztwory $rodkéow dezynfekcyjnych przygotowywane
sa centralnie wedlug zapotrzebowania.

11. Sprzatanie pomieszczen zaczyna¢ od powierzchni o nizszym stopniu zabrudzenia,
rozpocza¢ od sal chorych, konczy¢ na sanitariach.

12. Sale chorych zakaznie, izolatki sprzgta¢ jako ostatnie.

13. Powierzchnie dezynfekuje si¢ po myciu i wysuszeniu w nastepujacy sposéb:

a/ powierzchnie doktadnie pokry¢ roztworem dezynfekcyjnym, tak, aby byta wilgotna
przez zalecany czas kontaktu;

b/ zmywanie stosowa¢ wedlug zalecen producenta, z tym, ze zawsze zmywaé
powierzchnie kontaktujace si¢ ze skorg oraz w pomieszczeniach dla dzieci;

¢/ do mycia podiég mozna uzywac srodka myjaco- dezynfekujacego o dziataniu
bakteriobdjczym i grzybobdjczym.

14. Wiadra i inne pojemniki po uzyciu powinny zosta¢ umyte i zdezynfekowane.

15. Po kazdorazowym uzyciu sprzgt porzadkowy (Scierki, mopy, nakladki, szczotki),
ptuczemy w wodzie z detergentem, wkladamy do niebieskiego worka i oddajemy
do prania.

16. Okresowo scierki oddawac do pralni w nieprzemakalnych workach.

17. Gruntowne sprzatanie przeprowadza si¢ 3 razy w roku w catym obiekcie.

18. Oceny jakosci sprzatania dokonuje pielggniarka/ potozna oddzialowa, koordynujaca.

UWAGA!

Powierzchnie wewngtrzne szafek z lekami, $rodkami dezynfekcyjnymi, sprzetem
Jednorazowym, materialem sterylnym oraz aparatur¢ medyczng i male powierzchnie
robocze myja i dezynfekujg pielegniarki, potozne, laborantki, ratownicy medyczni.

Kazdorazowo w przypadku zabrudzenia powierzchni materialem potencjalnie
zakaznym (krew, ropa, kal, plwocina, wymiociny) natychmiast przeprowadzié
dezynfekeje wedlug procedury.
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Gabinety zabiegowe, sala endoskopowa, sala opatrunkowa, laboratorium, sale chorych, oddzial
noworodkowy, izolatki, sale pooperacyjne.

Czestotliwosé
wykonywanych Rodzaj czynno$ci
czynnosci

2 razy dziennie | - usuna¢ zawarto$¢ koszy, przetrze¢ kosz wilgotng $cierka, zmienia worek
1 wg potrzeb zgodnie z procedurg;

- kosz na odpady medyczne zdezynfekowa¢ preparatem o szerokim spektrum
dzialania;

- po zakonficzonej pracy w gabinecie zabiegowym pielggniarka, potozna,
laborantka, ratownik medyczny dezynfekuje wstepnie minimum 2 razy
dziennie stanowisko pracy, tj.:

* uzywane blaty stolikow zabiegowych, urzadzen, aparatu do Ekg,
klawiatura, monitory, telefony w dyzurkach, blaty mebli, powierzchnie
robocze, np. stanowiska do pobierania materialow do diagnostyki, blaty do
przygotowania lekow, iniekcji, blat z pojemnikiem do dezynfekcji narzedzi,
miejsca mycia narzedzi, pojemnikéw, gromadzenia odpadéw medycznych;

* fotel ginekologiczny $rodkiem dezynfekcyjnym o szerokim spektrum
dziatania, srodek pozostawi¢ na czas podany na preparacie;

- podiogg umy¢ srodkiem myjaco- dezynfekujgcym;

- usuna¢ odpady do miejsc sktadowania.

1 raz dziennie - przetrze¢ na mokro drzwi, zdezynfekowaé i umyé klamke drzwi i czesé
1 wg potrzeb drzwi (20cm obszar wokol klamki), wylgcznikow $wiatta, aparatu
telefonicznego;

- przetrze¢ wilgotng $cierkg parapety, blaty mebli, gérne powierzchnie
szafek, inne wyposazenie;

- wytrze¢ na mokro pojemnik na mydlo plynne, srodek dezynfekcyjny,
reczniki papierowe, w miare potrzeb nalezy uzupelni¢ pojemniki, przed
napelnieniem pojemnik nalezy zdemontowaé, wymy¢ i zdezynfekowac;

- przetrze€ lustra, ostony zardwek;

- przetrze¢ umywalke, kran $rodkiem myjacym/ dezynfekujacym, splukaé
woda;

- $ciang wokot umywalki, zlewozmywaka i kosza umy¢ i zdezynfekowac;

- kozetke, krzeslo pacjenta umy¢ i zdezynfekowac;

- przescieradlo jednorazowe- fizelinowe zmienia¢é w miar¢ mozliwosci
po kazdym pacjencie, zawsze po kontakcie ze skora pacjenta
lub zanieczyszczeniu materialem biologicznym, przescieradto wyrzucic¢
do pojemnika na odpady komunalne, jezeli jest zanieczyszczone krwia
lub wydzieling pacjenta wyrzuci¢ do pojemnika na odpady medyczne;

- przetrze¢ wilgotng Scierka okolice wlacznikow $wiatla;

- podtoge umy¢ srodkiem myjaco- dezynfekujacym;

- wiaczy¢ lampe bakteriobojczg i odnotowaé w zeszycie (pielggniarka/
potozna).
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l razw - wnetrza szafek z lekami, sprzgtem zabiegowym pielegniarka, potozna,
tygodniu laborantka przeciera na wilgotni;

1 wg potrzeb - wytrze¢ zewngtrzne powierzchnie lamp bakteriobdjczych detergentem.

1 raz - wytrze¢ powierzchnie lamp o$wietleniowych gérnych i bocznych;

W miesigcu - wszystkie powierzchnie pionowe, poziome, Kkaloryfery umy¢

1 wg potrzeb

i zdezynfekowac.

1 raz na kwartal
1 wg potrzeb

- umy¢ okna, zaluzje, rolety;
- wytrze¢ wywietrzniki.

1 raz w roku - odkreci¢ i oczyscié koncowki wlewek baterii kranowych.
Sale chorych
Czestotliwosé
wykonywanych Rodzaj czynnosci
czynnosci

2 razy dziennie
1 wg potrzeb

- usung¢ zawartos¢ koszy, przetrze¢ kosz wilgotng Scierka, zmieniaé worek
zgodnie z procedura;

- przetrze¢ umywalke, bateri¢ kranowa $rodkiem myjacym, zdezynfekowaé
i sptukaé woda;

- podloge umy¢ wodg z detergentem, dezynfekcja podlogi wg wskazan
pielegniarki oddzialowej, w czasie pobytu chorego z chorobg zakazna,
drobnoustrojem alarmowym, stosowaniu izolacji chorego.

1 raz dziennie
1 wg potrzeb

- przetrze¢ na mokro drzwi, zdezynfekowa¢ i umy¢ klamke drzwi o czesé
drzwi czgsto dotykang rekami;

- $ciang wokot umywalki i kosza umyé¢;

- przetrze¢ wilgotna Scierka parapety, krzesta, taborety, stojaki, wysiegniki;

- blaty szafek, powierzchnie zewnetrzne szafki przetrzeé¢ na wilgotno/
dezynfekcja i mycie szafki po wypisie/ zgonie chorego zgodnie z procedurs;

- przetrze¢ wilgotna $cierka okolice wigcznikow $wiatla;

- przetrze¢ lustra, potki nad lustrami i ostony zarowek;

- wytrze¢ na mokro pojemniki na mydlo ptynne, $rodki dezynfekeyjne- przed
napetnieniem pojemnika nalezy go zdemontowaé, wymyé i zdezynfekowag;

- podioge umy¢ wodg z detergentem, dezynfekcja podlogi wg wskazan
pielegniarki oddzialowej, w czasie pobytu chorego z chorobg zakazng,
drobnoustrojem alarmowym, izolacji chorego;

- stoliki do pielggnacji niemowlat umyé¢ po kazdym uzyciu;

- wanienke do mycia niemowlat umy¢ po kazdym uzyciu;

- w razie potrzeby mycie i dezynfekcja pozostalego sprzetu na zlecenie
pielegniarki/ potozne oddzialowe;j.
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1 raz w tygodniu

- §ciane wokot umywalki 1 kosza umy¢ 1 zdezynfekowad;
- ramg to0zka przetrze¢ na wilgotno lub czesciej w zaleznosci od potrzeby;
- dezynfekcja tdzka po wypisie/ zgonie chorego zgodnie z procedura.

1 raz w miesigcu

- wytrze¢ na wilgotno lub umy¢ $ciany, drzwi, boczne lampy
o$wietleniowe, zaluzje, kaloryfery.

1 raz na kwartal
w wg potrzeb

- mycie okien, lamp sufitowych;
-mieni¢ firany, zaslony;
-mycie wywietrznikow.

1 raz w roku - okrecic¢ i oczysci¢ koncowki wlewek baterii kranowych.
Brudownik
Czestotliwos¢
wykonywanych Rodzaj czynnosci
czynnosci

1 raz dziennie
1 wg potrzeby

- usung¢ zawartos$¢ koszy, przetrzeé kosz wilgotng $cierka, zmienia¢ worek
zgodnie z procedurg;

- przetrze¢ umywalke, bateri¢ kranowa, sedes srodkiem myjacym i sptukac
woda, zdezynfekowac;

- przetrze¢ ostony zardwek;

- wytrze¢ na mokro z uzyciem $rodka myjaco- dezynfekcyjnego parapety,
klamke i czg$¢ drzwi czgsto dotykang rekami, meble, polki, sprzet, wozek
do gromadzenia brudnej bielizny;

- przetrze¢ wilgotng $cierka okolice wlacznikow $wiatla;

- wywie$¢ brudnag bielizng do miejsca skladowania, wézek po uzyciu
zdezynfekowac;

- wywies¢ odpady do miejsc skladowania/ zdezynfekowaé wozek;

- podtoge umy¢ srodkiem myjaco- dezynfekujacym.

1 raz w tygodniu

- umy¢ wngtrza szafek na ptyny dezynfekcyjne, srodki higieniczne;
- umy¢ i zdezynfekowa¢ Sciany, drzwi, grzejniki.

1 raz na kwartat i
wg potrzeb

- umy¢ okna, zaluzje;
- wytrze¢ wywietrzniki,
- wytrze¢ powierzchnie lamp o$wietleniowych, bocznych.
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Pomieszczenia socjalne, dyzurki pielegniarskie, sekretariat, pomieszczenia magazynowe

Czestotliwos§é
wykonywanych
czynnosci

Rodzaj czynnosci

2 razy dziennie

- umy¢ podtogi.

1 raz dziennie
1 wg potrzeb

- usung¢ zawartos¢ koszy, przetrzeé kosz wilgotng scierkg, zmieniaé¢ worek
zgodnie z procedura;

- przetrze¢ wilgotng $cierka parapety, meble, krzesta, lustra, pétki nad
lustrami i ostony zarowek;

- przetrze¢ umywalke, kran §rodkiem myjacym i spluka¢ woda.

1 raz w miesigcu

- wngtrza szaf ze sprzgtem umy¢é i zdezynfekowag;

- przetrze¢ na mokro drzwi, zdezynfekowaé i umy¢ klamke drzwi i czesé
drzwi (20cm obszar wokét klamki), wylacznikéw $wiatta, aparatu
telefonicznego.

1 raz na kwartat i

- Sciany, podlogi, meble, drzwi, kaloryfery umyé¢;

wg potrzeb - umy¢ okna, zaluzje, zmieni¢ firany, zastony;
- umy¢ lampy oswietleniowe gorne i boczne;
- umy¢ wywietrznik.
Lazienka personelu
Czestotliwosé
wykonywanych Rodzaj czynnosci
czynnosci

2 razy dziennie
1 wg potrzeb

- przetrze¢ umywalke, bateri¢ kranowa, sedes $rodkiem myjacym, sptukaé
wodg;
- podioge umyé wodg z detergentem.

1 raz dziennie
i wg potrzeb

- Sciang wokot umywalki, zlewozmywaka umyé;

- przetrze¢ drzwi wilgotng $cierka, zdezynfekowaé i umy¢ klamke i inne
czgscei drzwi czesto dotykane rekami;

- przetrze¢ wilgotng Scierkg parapety, lustra, pétki nad lustrami i ostony
zarOwek;

- usung¢ zawartos¢ z koszy, przetrze¢ kosz wilgotna $cierka, zalozyé czysty
worek zgodnie z wyznaczonym kolorem zgodnie z procedurs;

- uzupehic papier toaletowy;

- wytrze¢ na mokro pojemniki na mydto plynne, $rodki dezynfekcyjne,
reczniki papierowe, w miarg potrzeb nalezy uzupeié¢ pojemniki na mydto
plynne.

1 raz w miesiacu
1 wg potrzeb

- Sciany, kaloryfery przetrzeé na wilgotno, zdezynfekowaé;
- umy¢ drzwi.

1 raz na kwartat

- Sciany, meble, kaloryfery, podtogi umy¢ i zdezynfekowaé;
- umy¢ okna, zaluzje, zmieni¢ firany;
- umy¢ lampy sufitowe, boczne.
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V. ZALACZNIKI

- Z-QP-E-001-1- Segregacja mopoéw i kolory Scierek uzywane w SP ZOZ Radziejow.

VL.RODZIELNIK PROCEDURY
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Z-QP-E-001-1

Segregacja mopow i kolory Scierek uzywane w SP ZOZ Radziejow.

. Mopy z kodami i bez kodéw sg przypisane na dany oddziat lub komérke.

. Kazdy oddzial lub komérka ma wyznaczone pomieszczenia przez ich
podpisanie.

. Mopy z kodami:

a/ kod czerwony- sprzatanie WC, brudownikéw, tazienek, pomieszczen
gospodarczych,

b/ kod niebieski- sprzatanie gabinetow zabiegowych,

c/ kod z6lty- sprzgtanie pozostatych powierzchni.

. Kolory scierek:

a/ czerwona- sprzgtanie wszystkiego, co sie znajduje w tazienkach,
brudownikach, pomieszczeniach gospodarczych, a takze kosze na odpady,
umywalki 1 sprzet do sprzatania,

b/ niebieska- powierzchnie i wyposazenie gabinetow zabiegowych,

¢/ z6lta- powierzchnie i wyposazenie pozostalych pomieszczen z wyjatkiem

koszy na odpady i umywalek (patrz pkt.4).
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WYKAZ PREPARATOW DO STOSOWANIA W SPZOZ W RADZIEJOWIE 0D 12.02.2020r.

PREPARATY DEZYNFEKCYJNE

NAZWA PREPARATU, STEZENIE
UZYTKOWE PRZEZNACZENIE

Dezynfekcja i mycie podtdg, powierzchni pionowych i

i 0
Surfanios Lemon Fresh 0,25% wyposazenia

PREPARATY MYJACYE, CZYSZCZACE, KONSERWUJAJE

NAZWA PREPARATU, STEZENIE

UZYTKOWE PRZEZNACZENIE

Mycie reczne wyposazenia, powierzchni pionowych, okien i
MC 214 Universal - 0,25% przeszklen
Mycie reczne i maszynowe podtdg

Mycie biezace wyposazenia pomieszczen sanitarnych (WC,

MC 314 Sanit — 0,5%

tazienki)
MC 314 Sanit — 10% Usuwanie osadow wapiennych
MC 130 Strong 5%-10% Doczyszczanie reczne i maszynowe podiog (phytki)
MC 320 WC - 100% Mycie muszli klozetowych, pisuaréw
Mleczko do czyszczenia Usuwanie zanieczyszczen miejscowych
Remix — 100% Odswiezacz powietrza

Plelegmiarka Epidemiologiczna

/9 A .
Akceptacja: data.}@:.2%. L2220 POdPIS...ppp g o;%%malrek



		2023-01-19T13:12:57+0000




