MAZOWIECKIE

CENTRUM POLITYKI GZOoOWSZe.
Mcps SPOLECZNEJ U serce Polski

Zatacznik nr 1 do SWz

MCPS/zZP/KM/351-35/2021 TP/U

OPIS PRZEDMIOTU ZAMOWIENIA

Przedmiotem zamoéwienia jest:
Wykonanie kalendarzy na 2022 r. wraz z dostawg do siedziby dla Mazowieckiego Centrum

Polityki Spotecznej.
1. Przedmiot zamodwienia

1. Wstep

Przedmiot zamdwienia stanowi: wykonanie i dostarczenie (tgcznie) 18 330 sztuk kalendarzy
na 2022 r. dla Mazowieckiego Centrum Polityki Spotecznej (z dostawg do siedziby Zamawiajgcego

tj. ul. Grzybowska 80/82, 00-844 Warszawa-pietro 1V).
2. Zakres zaméwienia

Zamowienie obejmuje:

5000 sztuk kalendarzy sciennych tréjdzielne,
3500 sztuk kalendarzy blokowo biurkowych,
5000 sztuk kalendarzy ksigzkowych,

800 sztuk kalendarzy ksigzkowych VIP,

30 sztuk kalendarzy ksigzkowych Premium VIP,
1000 sztuk kalendarzy ksigzeczkowych,

3000 sztuk kalendarzy biurkowych

Przedmiot zamoéwienia- 5000 sztuk kalendarzy $ciennych tréjdzielnych na 2022 rok:

Kalendarz $cienny tréjdzielny z nadrukiem na rok 2022 o wymiarach: 76 cm x 32 cm (+/- 15 %),

w gtéwece kalendarza o wymiarach 20 cm x 32 cm (+/- 15%) umieszczone zdjecia prac wykonanych
na konkurs ,Mdéj dom Mazowsze” organizowany przez MCPS*, z logo Marki Mazowsze i logo
Mazowieckiego Centrum Polityki Spotecznej, zachowany efekt wypuktosci gtoéwki. Kalendarium

czarno-czerwone na biatym tle na 2022 r. o wymiarze: 29,5cm x 13,5cm (+/- 15%), drukowane na
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papierze offsetowym 90g/m2, napisy w jezyku polskim z zaznaczonymi dniami swigtecznymi

i imieninami. Na srodkowym kalendarium ztozone przesuwane okienko wskazujgce dzien tygodnia
w kolorze czerwonym. Druk petno kolorowy, gtéwka lakierowana UV, w dolnej krawedzi pleckdw 5
cm margines, w ktérym umieszczone jest logo Mazowieckiego Centrum Polityki Spotecznej wraz

z danymi teleadresowymi Zamawiajgcego: tj. ul. Grzybowska 80/82, 00-844 Warszawa, telefony:

22 376 85 00, fax: 22 376 85 99, www.mcps.com.pl, mcps@mcps.com.pl.

* Wykonawca otrzyma zdjecia z konkursu ,,Md6j dom Mazowsze” i jest zobligowany

do przedstawienia ich przy projekcie kalendarza do akceptacji Zamawiajgcego.

Przedmiot zaméwienia- 3500 sztuk kalendarzy blokowo-biurkowych na 2022 rok:

Kalendarz blokowo-biurkowy z nadrukiem na rok 2022 o wymiarach 60 cm x 43 cm (+/- 15%). Na
stronie skrécone kalendarium roku biezgcego, numeracja tygodni z nadrukiem tekstu
profilaktycznego odnosnie uzaleznien (zatgcznik do SIWZ nr 1/ tresci profilaktyczne nr 1), zdjecie logo
Marki Mazowsze, logo Mazowieckiego Centrum Polityki Spotecznej, oraz 1 - 3 zdjec¢ z konkursu ,,Méj
dom Mazowsze” *, dane teleadresowe Mazowieckiego Centrum Polityki Spotecznej tj. ul.
Grzybowska 80/82, 00-844 Warszawa, telefony: 22 376 85 00, fax: 22 376 85 99, www.mcps.com.pl,
mcps@mcps.com.pl. Karty w kalendarzu zrywane (20 kartek).Tekturka usztywniajgca na spodzie.
Papier offset biaty 80g/m2. Klejony wzdtuz dolnej krawedzi. Z przezroczystg listwg ochronng,
zabezpieczajaca kartki przed zginaniem. Posiadajaca specjalng spodnig warstwe umozliwiajgca

przyssanie do podtoza, bez mozliwosci przesuwania wktadu. Druk jednostronny petno-kolorowy.

* Wykonawca otrzyma zdjecia z konkursu ,,Méj dom Mazowsze” i jest zobligowany

do przedstawienia ich przy projekcie kalendarza do akceptacji Zamawiajacego.

Przyktad —zdjecie pogladowe/ pokazany model kalendarza:
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TRESC TEKSTU PROFILAKTYCZNEGO NR 1

1. Alkohol jest substancja:

- psychoaktywna
- legalng
- uzalezniajaca

2. Faza uzaleznienia:

- picie towarzyskie
- faza ostrzegawcza
- faza krytyczna

- faza chroniczna

3. Faza ostrzegawcza:

Osoba szuka okazji do napicia sig, inicjuje wypijanie kolejek, dusza towarzyska, ma coraz
mocniejszg gtowe”

4. Swiatowa Organizacja Zdrowia (WHO)

na podstawie badan naukowych ustalita dawki czystego alkoholu, dla ktorych istnieje minimalne
prawdopodobienstwo szkdd zdrowotnych i mozliwosci uzaleznienia sie:

- dla kobiet 20 g dziennie, nie wiecej niz 5 razy w tygodniu ( rocznie okoto 7,5 litra);

- dla mezczyzn 40 g dziennie, nie wiecej niz 5 razy w tygodniu (rocznie 10,5 litra).

5. W ciggu jednej godziny organizm usuwa alkohol:

- u kobiet 8 - 10 g czystego alkoholu
- umezczyzn 10 - 12 g czystego alkoholu

6. Zawartosc czystego alkoholu:

(100 % alkoholu) wynosi np. 0,5 | piecioprocentowego piwa 25 g

. Wskazniki trzezwosci(%o)

dla meziczyzn

stezanie alkoholu = ilo$¢ (g)spozytego alkoholu
we krwi (%o) waga ciata (kg) x 0,7
dla kobiet

stezanie alkoholu =ilo$¢ (g)spozytego alkoholu

we krwi(%o) waga ciata (kg) x 0,6

Przedmiot zamodwienia- 5000 sztuk kalendarzy ksigzkowych na 2022 rok:

Kalendarz ksigzkowy z nadrukiem na rok 2022 w formacie B5, format 167/240 mm (+/- 15%), papier

biaty offsetowy 70g/m2, blok szyty i klejony. Druk kalendarium; dwukolorowy (szaro-bordowy),
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dwustronny. Kalendarium 2022 rok w jezyku polskim (zaznaczone dni $wigteczne, imieniny na kazdy
dzien). Uktad dwa dni na jednej stronie (poniedziatek - wtorek, sroda — czwartek), 3 dni na stronie:
piatek, sobota, niedziela. Po kazdym tygodniu strona na notatki. W dolnym marginesie strony
skrécony plan roczny na 2022 rok. Objetos¢ 256 stron plus 8 stron na poczatku kalendarza z trescig
profilaktyczng dostarczong przez Zamawiajgcego. Oprawa ORIK 7144 (50%) lub rGwnowazna i ORIK
6677 (50%) lub réwnowazna , z tasiemka w $rodku (kolor do uzgodnienia na etapie realizacji
zlecenia), z wyttoczonym logo Marki Mazowsze oraz logo Mazowieckiego Centrum Polityki Spotecznej
i u samej gory wyttoczony rok 2022 (wielkosci ok. 2 cm). Perforacja narozna. Zadruk bocznych
krawedzi bloku (logo MCPS), wyklejka bez zadruku, 8 stron map

W ramach okreslonej ilosci kalendarzy ksigzkowych (5000 sztuk) Wykonawca zobligowany jest

wykonac 5000 sztuk kalendarzy ksigzkowych zamykanych na gumke (gumka w kolorze

limonkowym CMYK 25/0/100/0 lub zblizonym).

Strona tytutowa:

Dane osobiste

Kod pocztowy..........c.....
Nr telefonu......c.cceuee.
Miejsce na notatki
Telefony alarmowe:
Alarmowy 112

Pogotowie ratunkowe 999
Policja 997

Straz pozarna 998

Dane teleadresowe:
Mazowieckie Centrum Polityki Spotecznej
ul. Grzybowska 80/82,
00-844 Warszawa,
Telefon: 22 376 85 00

Fax. 22 376 8599
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W kalendarzu dodatkowo jednostronny kalendarz roku poprzedniego, tj. 2021 i nastepnego, tj.
2023, miedzymiastowe i miedzynarodowe numery kierunkowe, dane teleadresowe podane przez
Zamawiajgcego 11 instytucji (Instytucje zostaty wymienione ponizej), odlegtosci drogowe w Polsce,
wyrdzniki na tablicach, wktadka teleadresowa w uktadzie alfabetycznym, miejsce na notatki.

W $rodku na oprawie na poczatku (2 pierwsze strony) - mapa wojewoddztwa mazowieckiego*,
potem wszyte lub wklejone strony z tresciami profilaktycznymi (tresc tekstu profilaktycznego
zamieszczona jest pod zdjeciem poglagdowym), nadruk tych tresci obustronny na koricu (2 ostatnie

strony przed oprawg) - mapa Polski*.

* Wykonawca zobligowany jest do dotgczenia we wtasnym zakresie i uwzglednienia
w kosztach podanych wyzej map Polski i wojewddztwa mazowieckiego i przedstawienia ich przy
projekcie kalendarza do akceptacji Zamawiajgcego.

INSTYTUCIE

Urzad Marszatkowski Wojewddztwa Mazowieckiego w Warszawie

ul. Jagiellonska 26,03-719 Warszawa

Telefon: 22 59 79 100

fax: 22 59 79 290

Mazowiecki Urzgd Wojewoddzki w Warszawie

Plac Bankowy 3/5,00-950 Warszawa

Telefon 22 695 69 95

Ministerstwo Rodziny, Pracy i Polityki Spotecznej

ul. Nowogrodzka 1/3/5, 00-513 Warszawa

Telefon 22 661 10 00

fax: 22 661 13 36

Ministerstwo Zdrowia

ul. Miodowa 15, 00-952 Warszawa

Telefon: 22 634 96 00

Ministerstwo Sprawiedliwosci

Al. Ujazdowskie 11,00-950 Warszawa

Telefon: 22 52 12 888

Panistwowa Agencja Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych
Al. Jerozolimskie 155, 02-326 Warszawa

Telefon: 22 250 63 25

Fax: 22 250 63 60
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Krajowe Biuro ds. Przeciwdziatania Narkomanii
ul. Dereniowa 52/54, 02 -776 Warszawa
Telefon: 22 641 1501

Fax: 22 641 15 65

Krajowe Centrum ds. Aids

ul. Samsonowska 1,02 -829 Warszawa

Telefon: 22 33177 77

Fax: 22 3317776

Komenda Stoteczna Policji

ul. Nowolipie 2,00-150 Warszawa

Telefon: 22 603 66 26

Mazowiecka Komenda Wojewddzka Policji z siedzibg w Radomiu
ul. 11 Listopada 37/59, 26 -600 Radom

Telefon: 48 3629191

Fax: 48 345 27 15

Kuratorium Oswiaty w Warszawie

Al. Jerozolimskie 32,

00-024 Warszawa

Tel.22 551 24 00

Fax. 22 826 64 97

Przyktad —zdjecie pogladowe/ pokazany model kalendarza:
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TRESC TEKSTU PROFILAKTYCZNEGO:

Jak dziata alkohol?

Alkohol etylowy jest substancjg psychoaktywna, ktéra (podobnie jak leki uspokajajace

i nasenne oraz narkotyki) posiada zdolnos¢ przenikania do uktadu nerwowego i wywotywania
zmian psychicznych. Rodzaj i nasilenie tych zmian zalezy od poziomu stezenia alkoholu we krwi.
Osoby spozywajace alkohol oczekujg przede wszystkim poprawy nastroju, przyjemnego
pobudzenia, pozytywnej zmiany samopoczucia: rozluZznienia, rozweselenia, uspokojenia. Rodzaj,

gatunek, smak alkoholu majg znaczenie drugorzedne.

Ponad 80 % dorostych Polakéw pije napoje alkoholowe, zatem wydaje sie oczywiste,
ze wiedzg oni, jak dziata alkohol. Niestety doswiadczenie konsumenckie nie jest Zrédtem rzetelnej
wiedzy o alkoholu. Dla wiekszosci oséb spozywajgcych napoje alkoholowe informacje na temat ich

dziatania sg zaskakujgco nowe.

Alkohol dziata ttumigco (depresyjnie), cho¢ po niewielkich dawkach odczuwane jest zwykle
wyrazne pobudzenie. Jest ono przejsciowe i wynika z hamowania mechanizméw kontrolujgcych, co

skutkuje zaburzeniem krytycyzmu i samokontroli oraz gwattownymi wahaniami nastroju. Znuzenie,
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zmeczenie, sennos¢ pojawiajace sie w drugiej fazie dziatania alkoholu, sg dowodem jego

prawdziwej ttumigcej natury.

Alkohol:

zaburza realng ocene wtasnych mozliwosci i ograniczen, co prowadzi czesto

do fatszywej oceny sytuacji, zwiekszonej sktonnosci do ryzyka i podejmowania
niewtasciwych decyzji,

powoduje zaburzenia rownowagi, sprawnosci i koordynacji ruchowej, co moze by¢
przyczyng urazow i wypadkow

obniza sprawno$¢ intelektualng, co skutkuje btedami w logicznym rozumowaniu,
niewtasciwym wnioskowaniem, opdznieniem czasu reakgcji, ztg oceng sytuacji,
rozhamowuje, co ma wptyw na przezywanie gwattownych i nieoczekiwanych emocji (ztos¢,
pozadanie, rozpacz) i skutkuje sktonnoscig do zachowan hatasliwych, wulgarnych,
agresywnych i autoagresywnych (sktonnos$é do préb samobdjczych)

oraz swobodg w obszarze zachowan seksualnych (seks bez zabezpieczenia, przypadkowe

kontakty seksualne, przemoc seksualna).

Rézne napoje alkoholowe zawierajg ten sam alkohol tylko w réznych stezeniach:

Oznacza to, ze dziatanie alkoholu w winie, piwie i wddce jest identyczne.

Dla porédwnania zawartosci alkoholu w poszczegdlnych rodzajach napojéw alkoholowych stosuje

sie pojecie porcji standardowej.

1 porcja standardowa alkoholu= 10 g100% alkoholu etylowego zawarta jest w:

250 ml piwa (5%) = 100 ml wina (12%) 30 ml wédki (40%)

Wedtug Swiatowej Organizacji Zdrowia alkohol znajduje sie w Europie na trzecim miejscu wéréd

czynnikéw ryzyka dla zdrowia. Wieksze ryzyko niesie za sobg tylko palenie tytoniu i nadcisnienie

tetnicze. Ponad 60 rodzajéw chordb i urazow ma zwigzek ze spozywaniem alkoholu.

uktad nerwowy: polineuropatia, zmiany zanikowe mézdzku i mézgu, zwyrodnienia

w ptatach czotowych, ubytek szarej substancji mézgu, encefalopatia Wernickiego

iinne,

uktad pokarmowy: przewlekte stany zapalne bton sluzowych jamy ustnej, przetyku, zotgdka
i dwunastnicy, zaburzenia perystaltyki jelit oraz wchtaniania, stany zapalne trzustki i

watroby (sttuszczenie, zwtdknienie i marskos¢) iinne,
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uktad krazenia: nadcisnienie tetnicze, kardiomiopatia alkoholowa (zmiany zwyrodnieniowe
widkien miesnia sercowego, sttuszczenie i powiekszenie serca),

uktad oddechowy: przewlekte zapalenie btony sSluzowej tchawicy i oskrzeli. U oséb
naduzywajgcych alkoholu 10-krotnie czesciej wystepuje rak jamy ustnej, krtani lub
tchawicy,

uktad moczowy: ostra niewydolno$é nerek, wzrost stezenia kwasu moczowego

we krwi i zwigzane z tym objawy dny moczanowej (zapalenie stawdw spowodowane
gromadzeniem sie ztogdw moczanowych),

uktad hormonalny: nieprawidtowe wydzielenia testosteronu, zmniejszenie ruchliwosci
plemnikdw i zniszczenie ich struktury. Hypogonadyzm i feminizacja u mezczyzn, u kobiet
zaburzenia miesigczkowania, zanik jajnikdw, maskulinizacja.

Alkohol:

wptywa na ostabienie systemu odpornosciowego organizmu. Skutkiem tego jest miedzy
innymi zwiekszone ryzyko wystepowania pewnych odmian raka, zwtaszcza przetyku,
watroby, czesci nosowej gardta, krtani, tchawicy oraz raka sutka u kobiet.

wywotuje niedobory witamin i innych pierwiastkow dla prawidtowego funkcjonowania
organizmu. Nastepstwem owych niedobordéw sg zaburzenia widzenia, zmiany skérne,
zapalenie wielonerwowe, zmiany w btonach sluzowych i szpiku kostnym, zaburzenia
proceséw rozrodczych, szkorbut i inne.

powoduje znaczgce zaburzenia w funkcjonowaniu psychicznym cztowieka: bezsennos,
depresje, niepokdj, proby samobdjcze, zmiany osobowosci, amnezje, uzaleznienie od
alkoholu, delirium tremens, psychoze, halucynoze alkoholowg, otepienie, zespot

Korsakowa.

Alkohol dziata bardziej toksycznie na organizm kobiety niz mezczyzny, totez ryzyko negatywnych

konsekwencji, jakie ponoszg kobiety pijgc alkohol jest znacznie wieksze

gdy kobieta wazy tyle samo co mezczyzna i wypija takg samg ilo$¢ alkoholu koncentracja
alkoholu w jej krwi jest o ok. 40% wieksza.

trzy standardowe porcje alkoholu wypijane przez kobiete dziennie powodujg zaburzenia
zdrowia, poréwnywalne do tych ktdre wystepujg u mezczyzn wypijajacych wiecej niz

dziewie¢ porcji standardowych dziennie.

Dziatanie alkoholu na organizm cztowieka nie jest do korica przewidywalne.

Na ogdt negatywny wptyw alkoholu na psychike, zdrowie i zachowania pijgcego jest proporcjonalny

do ilo$ci wypijanego przez niego alkoholu. Jednak nie zawsze tak jest. Nawet u 0oséb wypijajacych

niewielkie dawki alkoholu zdarzajg sie nietypowe reakcje na alkohol: stany gwattownego
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pobudzenia, silnego zatrucia, czy nawet krétkotrwate psychozy (nazywane upiciem

patologicznym). Wchtanianie metabolizowanie wypitego alkoholu przez organizm.

Alkohol jest wchtaniany natychmiast po wypiciu — juz w jamie ustnej. Szybkos¢ wchtaniania zalezy
miedzy innymi od tego czy napdj alkoholowy byt spozywany na pusty zotadek czy nie, od tempa
przesuwania sie tresci pokarmowych z zotagdka do dwunastnicy i jelit, a takze od zawartosci

ttuszczu w pozywieniu. Najwiecej alkoholu przenika do krwi z jelit.

Do maksymalnego stezenia alkoholu we krwi dochodzi po uptywie okoto 1-1,5 godziny od chwili
jego spozycia. Badania dowodzg, ze wszelkie oczekiwania konsumentdéw, pozytywne skutki
dziatania alkoholu odczuwane sg, gdy jego stezenie zbliza sie do 0,55 -0,6 promila. Powyzej tego
poziomu skutki spozycia alkoholu zaczynajg byé wyraznie negatywne. Pogarsza sie ocena,
percepcja, zdolnos¢ uczenia sie, pamieé, koordynacja, libido, czujno$¢ oraz samokontrola. Alkohol
metabolizowany jest przede wszystkim w komadrkach watroby, czesciowo, zwtaszcza u mezczyzn,
rozktad alkoholu zaczyna sie juz w zotgdku. Proces metabolizowania alkoholu jest dwustopniowy, a

najwazniejszg role odgrywajg w nim enzymy watrobowe.

Alkohol jest metabolizowany znacznie wolniej, niz wchtaniany. Szybkos¢, z jakg organizm rozktada
alkohol i aldehyd jest bardzo zindywidualizowana, zalezy od sprawnosci enzymoéw
zaangazowanych w dehydrogenaze alkoholowg i aldehydowa. Przecietnie w ciggu jednej godziny
metabolizuje sie ok. 0,15 promila, co odpowiada okoto 1 porcji standardowej, czyli 10 g czystego,

100% alkoholu.

Nie ma zadnych skutecznych sposobéw na przyspieszenie rozktadu alkoholu.

Niewatpliwie zdrowa watroba lepiej sobie radzi z eliminacjg alkoholu i aldehydu, niz chora.
Dowiedzione jest, ze sprawnos$¢ enzymow dehydrogenazy moze ostabié picie kawy (co jest
powszechng praktyka w celu wytrzezwienia) oraz przyjmowanie lekdéw nie tylko psychoaktywnych
czy antybiotykdw. Potwierdzony badaniem brak obecnosci alkoholu w organizmie osoby, ktéra
spozywata go wczesniej nie jest jednoznaczny z jej dobrg kondycjg psychofizyczng. Osoba ta moze
by¢ nadal zatruta aldehydem octowym, ktéry jest bardzo silnie toksyczng substancjg,
odpowiedzialng w znacznym stopniu za zte samopoczucie po piciu, zatem jej sprawnos¢
psychomotoryczna moze by¢ znacznie uposledzona.

W sensie prawnym kierowca spozywajacy poprzedniego dnia alkohol moze by¢ zdolny do

prowadzenia pojazdéw mechanicznych - za§ w sensie medycznym - nie.

Przedmiot zamodwienia- 800 sztuk kalendarzy ksigzkowych typu VIP na 2022 rok:
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Kalendarz ksigzkowy z nadrukiem na rok 2022 w formacie A4, 215/270 mm (+/- 15 %), formatka
tektura lita 2 mm, papier offsetowy 80g/m2, blok szyty-klejony, wyklejka bez zadruku, 8 stron map,
zaokraglone narozniki, wyciete registry. Druk kalendarium szaro-bordowy, dwustronny. Objetos¢
152 strony plus 8 stron na poczatku kalendarza z wyklejka o tresci profilaktycznej dostarczonej
przez Zleceniodawce. Oprawa ORIK 6677 lub rownowazna z gumka zamykajaca w kolorze czarnym
10 mm, z wyttoczonym logo Marki Mazowsze oraz logo Mazowieckiego Centrum Polityki
Spotecznej i u samej gdéry wyttoczony rok 2022 (wielkosci ok. 2,5 cm, wymagana matryca mosiezna
w celu zachowania perfekcyjnej jakosci ttoczenia). Kalendarium 2022 rok w jezyku polskim
(zaznaczone dni Swigteczne, imieniny na kazdy dzien). Na jednej stronie — kalendarium trzydniowe
tj. poniedziatek, wtorek, sroda, na drugiej stronie: czwartek, pigtek, sobota, niedziela. W dolnym
marginesie strony skrécony plan roczny na 2022 rok. Tasiemka do uzgodnienia na etapie realizacji
zlecenia.

Strona tytutowa:

Dane osobiste

IMi€.eeeieeeeeenene

Nazwisko ..............

Miasto ......cceeeeee.

Ulica .o

Kod pocztowy.................

Nr telefonu...................

Miejsce na notatki

Telefony alarmowe:
Alarmowy 112

Pogotowie ratunkowe 999
Policja 997

Straz pozarna 998

Dane teleadresowe:
Mazowieckie Centrum Polityki Spotecznej
ul. Grzybowska 80/82,
00-844 Warszawa,
Telefon: 22 376 85 00

Fax. 22 376 8599
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W kalendarzu dodatkowo jednostronny kalendarz roku poprzedniego, tj. 2021 i nastepnego, tj.
2023, miedzymiastowe i miedzynarodowe numery kierunkowe, dane teleadresowe podane przez
Zamawiajgcego 11 instytucji (Instytucje zostaty wymienione ponizej), odlegtosci drogowe w Polsce,
wyrézniki na tablicach, wktadka teleadresowa w uktadzie alfabetycznym, miejsce na notatki. W

Srodku na oprawie na poczatku (2 pierwsze strony) — mapa wojewddztwa mazowieckiego*

* Wykonawca zobligowany jest do dotgczenia we wtasnym zakresie (i uwzglednienia
w kosztach) podanych wyzej map Polski i wojewddztwa mazowieckiego i przedstawienia ich przy
projekcie kalendarza do akceptacji Zamawiajgcego.

INSTYTUCIJE

Urzad Marszatkowski Wojewoddztwa Mazowieckiego w Warszawie
ul. Jagiellonska 26,03-719 Warszawa

Telefon: 22 59 79 100

fax: 22 59 79 290

Mazowiecki Urzad Wojewddzki w Warszawie

Plac Bankowy 3/5,00-950 Warszawa

Telefon 22 695 69 95

Ministerstwo Rodziny, Pracy i Polityki Spotecznej

ul. Nowogrodzka 1/3/5, 00-513 Warszawa

Telefon 22 661 10 00

fax: 22 661 13 36

Ministerstwo Zdrowia

ul. Miodowa 15, 00-952 Warszawa

Telefon: 22 634 96 00

Ministerstwo Sprawiedliwosci

Al. Ujazdowskie 11,00-950 Warszawa

Telefon: 22 52 12 888

Panstwowa Agencja Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych

Al. Jerozolimskie 155, 02-326 Warszawa

Telefon: 22 250 63 25

Fax: 22 250 63 60

Krajowe Biuro ds. Przeciwdziatania Narkomanii

ul. Dereniowa 52/54, 02 -776 Warszawa

Telefon: 22 641 15 01
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Fax: 22 641 15 65

Krajowe Centrum ds. Aids

ul. Samsonowska 1,02 -829 Warszawa
Telefon: 2233177 77

Fax:22 3317776

Komenda Stoteczna Policji

ul. Nowolipie 2,00-150 Warszawa
Telefon: 22 603 66 26

Mazowiecka Komenda Wojewddzka Policji z siedzibg w Radomiu
ul. 11 Listopada 37/59, 26 -600 Radom
Telefon: 48 362 91 91

Fax: 48 345 27 15

Kuratorium Oswiaty w Warszawie

Al. Jerozolimskie 32,

00-024 Warszawa

Tel.22 551 24 00

Fax. 22 826 64 97

Przyktad —zdjecie pogladowe/ pokazany model kalendarza:

ul. Grzybowska 80/82, 00-844 Warszawa, tel.: 22 376 85 00
www.mcps.com.pl, e-mail: mcps@mcps.com.pl
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Przedmiot zamdéwienia- 30 sztuk kalendarzy ksigzkowych typu Premium VIP na 2022 rok:

Kalendarz ksigzkowy z nadrukiem na rok 2021 w formacie A4, tj. 27cm (wysokos¢) x 21,5 cm
(szerokosc) (+/- 15 %), papier offsetowy 80g/m2, gtadzony, kolor papieru satynowany, biaty lub
kremowy, druk kalendarium; dwukolorowy - (kolory: szaro - bordowy), dwustronny, blok szyty i
klejony. Oprawa wykonana ze skéry licowej w kolorze czarnym (Zamawiajacy nie dopuszcza skor
mielonych oraz dwoin), zmiekczana ggbka, obszywana z zaokraglonymi rogami, eleganckim
przeszyciem z tasiemka w $rodku, z wyttoczong personalizacjg (imie i nazwisko folig lub suchy ttok
do potwierdzenia na etapie realizacji zamdwienia), z wyttoczonym logo Marki Mazowsze oraz logo
Mazowieckiego Centrum Polityki Spotecznej i u samej gory wyttoczony rok 2022 (wielkosci ok. 2,5
cm). Wymagana matryca mosiezna w celu zachowania perfekcyjnej jakosci ttoczenia. Kalendarium
2022 rok w jezyku polskim (zaznaczone dni $wigteczne, imieniny na kazdy dzierl). Na jednej stronie
— kalendarium trzydniowe tj. poniedziatek, wtorek, sroda, na drugiej stronie: czwartek, pigtek,
sobota, niedziela, z rozktadem godzin na caty dzieA. W dolnym marginesie strony skrécony plan
roczny na 2022 rok. Na kazdej stronie wschody i zachody storica, fazy ksiezyca, numeracja dni i
tygodni roku, wyciete registry miesieczne.

Strona tytutowa:

Dane osobiste
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Kod pocztowy........c.cueue.
Nr telefonu...................
Miejsce na notatki
Telefony alarmowe:
Alarmowy 112

Pogotowie ratunkowe 999
Policja 997

Straz pozarna 998

Dane teleadresowe:
Mazowieckie Centrum Polityki Spotecznej
ul. Grzybowska 80/82,
00-844 Warszawa,
Telefon: 22 376 85 00

Fax. 22 376 8599

W kalendarzu dodatkowo jednostronny kalendarz roku poprzedniego, tj. 2021 i nastepnego, tj. 2023,
miedzymiastowe i miedzynarodowe numery kierunkowe, dane teleadresowe podane przez
Zamawiajgcego 11 instytucji (Instytucje zostaty wymienione ponizej), odlegtosci drogowe w Polsce,
wyrozniki na tablicach, wktadka teleadresowa w uktadzie alfabetycznym, miejsce na notatki. W

Srodku na oprawie na poczatku (2 pierwsze strony) — mapa wojewddztwa mazowieckiego*

* Wykonawca zobligowany jest do dotgczenia we wtasnym zakresie (i uwzglednienia

w kosztach) podanych wyzej map Polski i wojewddztwa mazowieckiego i przedstawienia ich przy
projekcie kalendarza do akceptacji Zamawiajgcego.

INSTYTUCIE

Urzad Marszatkowski Wojewdédztwa Mazowieckiego w Warszawie

ul. Jagiellonska 26,03-719 Warszawa

Telefon: 22 59 79 100

fax: 22 59 79 290

Mazowiecki Urzagd Wojewoddzki w Warszawie

Plac Bankowy 3/5,00-950 Warszawa
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Telefon 22 695 69 95

Ministerstwo Rodziny, Pracy i Polityki Spotecznej
ul. Nowogrodzka 1/3/5, 00-513 Warszawa
Telefon 22 661 10 00

fax: 22 661 13 36

Ministerstwo Zdrowia

ul. Miodowa 15, 00-952 Warszawa

Telefon: 22 634 96 00

Ministerstwo Sprawiedliwosci

Al. Ujazdowskie 11,00-950 Warszawa

Telefon: 22 52 12 888

Panstwowa Agencja Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych
Al. Jerozolimskie 155, 02-326 Warszawa
Telefon: 22 250 63 25

Fax: 22 250 63 60

Krajowe Biuro ds. Przeciwdziatania Narkomanii
ul. Dereniowa 52/54, 02 -776 Warszawa
Telefon: 22 641 15 01

Fax: 22 641 15 65

Krajowe Centrum ds. Aids

ul. Samsonowska 1,02 -829 Warszawa

Telefon: 22 33177 77

Fax: 22 3317776

Komenda Stoteczna Policji

ul. Nowolipie 2,00-150 Warszawa

Telefon: 22 603 66 26

Mazowiecka Komenda Wojewddzka Policji z siedzibg w Radomiu
ul. 11 Listopada 37/59, 26 -600 Radom

Telefon: 48 3629191

Fax: 48 345 27 15

Kuratorium Oswiaty w Warszawie

Al. Jerozolimskie 32,

00-024 Warszawa

Tel.22 551 24 00
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Fax. 22 826 64 97

Przyktad —zdjecie pogladowe/ pokazany model kalendarza:

Przedmiot zaméwienia- 1000 sztuk kalendarzy ksigzeczkowych/ kieszonkowych na 2022 rok:

Kalendarz ksigzkowy z nadrukiem na rok 2022 w formacie 83/152 mm (+/- 15 %), formatka tektura
lita 1 mm, papier offsetowy 70g/m2, blok szyty-klejony, wyklejka bez zadruku, 8 stron map,
zaokraglone narozniki, wyciete registry. Druk kalendarium szaro-bordowy, dwustronny. Objetos¢
128 stron plus 8 stron na poczatku kalendarza za wyklejka o tresci profilaktycznej dostarczonej
przez Zleceniodawce. Oprawa ORIK 6677 (50%) lub rownowazna i ORIK 7144 (50%) lub
rownowazna z gumka zamykajgca w kolorze limonkowym 5 mm, z wyttoczonym logo Marki
Mazowsze oraz logo Mazowieckiego Centrum Polityki Spotecznej i u samej gory wyttoczony rok

2022 (wielkosci ok. 2,5 cm, wymagana matryca mosiezna w celu zachowania perfekcyjnej jakosci
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ttoczenia). Kalendarium 2022 rok w jezyku polskim (zaznaczone dni $wigteczne, imieniny na kazdy
dzien), tydzien na rozktadéwce. W dolnym marginesie strony skrécony plan roczny na 2022 rok.
Tasiemka do uzgodnienia na etapie realizacji zlecenia.
INSTYTUCIE

Urzad Marszatkowski Wojewddztwa Mazowieckiego w Warszawie
ul. Jagiellonska 26, 03-719 Warszawa

Telefon: 22 59 79 100

fax: 22 59 79 290

Mazowiecki Urzad Wojewddzki w Warszawie

Plac Bankowy 3/5, 00-950 Warszawa

Telefon 22 695 69 95

Ministerstwo Pracy i Polityki Spotecznej

ul. Nowogrodzka 1/3/5, 00-513 Warszawa

Telefon 22 661 10 00

fax: 22 661 13 36

Ministerstwo Zdrowia

ul. Miodowa 15, 00-952 Warszawa

Telefon: 22 634 96 00

Ministerstwo Sprawiedliwosci

Al. Ujazdowskie 11, 00-950 Warszawa

Telefon: 22 52 12 888

Panstwowa Agencja Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych
Al. Jerozolimskie 155, 02-326 Warszawa

Telefon: 22 250 63 25

Fax: 22 250 63 60

Krajowe Biuro ds. Przeciwdziatania Narkomanii

ul. Dereniowa 52/54, 02 -776 Warszawa

Telefon: 22 641 1501

Fax: 22 641 15 65

Krajowe Centrum ds. Aids

ul. Samsonowska 1, 02 -829 Warszawa

Telefon: 22 33177 77

Fax: 223317776

Komenda Stoteczna Policji

18
ul. Grzybowska 80/82, 00-844 Warszawa, tel.: 22 376 85 00
www.mcps.com.pl, e-mail: mcps@mcps.com.pl



ul. Nowolipie 2, 00-150 Warszawa

Telefon: 22 603 66 26

Mazowiecka Komenda Wojewddzka Policji z siedzibg w Radomiu
ul. 11 Listopada 37/59, 26-600 Radom

Telefon: 48 362 91 91

Fax: 48 345 27 15

Kuratorium Oswiaty w Warszawie

Al. Jerozolimskie 32, 00-024 Warszawa

Tel.22 551 24 00

Fax. 22 826 64 97

Przyktad —zdjecie pogladowe/ pokazany model kalendarza:

TRESC TEKSTU PROFILAKTYCZNEGO:

Jak dziata alkohol?

Alkohol etylowy jest substancjg psychoaktywng, ktéra (podobnie jak leki uspokajajgce

i nasenne oraz narkotyki) posiada zdolnos¢ przenikania do uktadu nerwowego i wywotywania
zmian psychicznych. Rodzaj i nasilenie tych zmian zalezy od poziomu stezenia alkoholu we krwi.
Osoby spozywajgce alkohol oczekujg przede wszystkim poprawy nastroju, przyjemnego
pobudzenia, pozytywnej zmiany samopoczucia: rozluznienia, rozweselenia, uspokojenia. Rodzaj,

gatunek, smak alkoholu majg znaczenie drugorzedne.

Ponad 80 % dorostych Polakéw pije napoje alkoholowe, zatem wydaje sie oczywiste, ze wiedzg
oni, jak dziata alkohol. Niestety doswiadczenie konsumenckie nie jest Zrédtem rzetelnej wiedzy o
alkoholu. Dla wiekszosci 0sdb spozywajacych napoje alkoholowe informacje na temat ich dziatania

sg zaskakujgco nowe.
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Alkohol dziata ttumigco (depresyjnie), cho¢ po niewielkich dawkach odczuwane jest zwykle
wyrazne pobudzenie. Jest ono przejsciowe i wynika z hamowania mechanizmdw kontrolujgcych, co
skutkuje zaburzeniem krytycyzmu i samokontroli oraz gwattownymi wahaniami nastroju. Znuzenie,
zmeczenie, sennos¢ pojawiajgce sie w drugiej fazie dziatania alkoholu, s3 dowodem jego

prawdziwej ttumigcej natury.

Alkohol:

e zaburza realng ocene wiasnych mozliwosci i ograniczen, co prowadzi czesto
do fatszywej oceny sytuacji, zwiekszonej sktonnosci do ryzyka i podejmowania
niewtasciwych decyzji,

e powoduje zaburzenia réwnowagi, sprawnosci i koordynacji ruchowej, co moze by¢
przyczyng urazéow i wypadkow

e obniza sprawnos¢ intelektualng, co skutkuje btedami w logicznym rozumowaniu,
niewtasciwym wnioskowaniem, opdznieniem czasu reakgcji, ztg oceng sytuacji,

e rozhamowuje, co ma wptyw na przezywanie gwattownych i nieoczekiwanych emocji (ztos¢,
pozadanie, rozpacz) i skutkuje sktonnoscig do zachowan hatasliwych, wulgarnych,
agresywnych i autoagresywnych (sktonnos$é do préb samobdjczych) oraz swobodg
w obszarze zachowan seksualnych (seks bez zabezpieczenia, przypadkowe kontakty

seksualne, przemoc seksualna).

Rdine napoje alkoholowe zawieraja ten sam alkohol tylko w réinych stezeniach:
Oznacza to, ze dziatanie alkoholu w winie, piwie wddce jest identyczne.
Dla poréwnania zawartosci alkoholu w poszczegdlnych rodzajach napojéw alkoholowych stosuje

sie pojecie porcji standardowe;j.

1 porcja standardowa alkoholu= 10 g100% alkoholu etylowego zawarta jest w:

250 ml piwa (5%) = 100 ml wina (12%) 30 ml wédki (40%)

Wedtug Swiatowej Organizacji Zdrowia alkohol znajduje sie w Europie na trzecim miejscu wéréd
czynnikéw ryzyka dla zdrowia. Wieksze ryzyko niesie za sobg tylko palenie tytoniu i nadcisnienie
tetnicze. Ponad 60 rodzajéw chordb i urazéw ma zwigzek ze spozywaniem alkoholu.
e uktad nerwowy: polineuropatia, zmiany zanikowe mézdzku i mézgu, zwyrodnienia
w ptatach czotowych, ubytek szarej substancji mézgu, encefalopatia Wernickiego

iinne,
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uktad pokarmowy: przewlekte stany zapalne bton sluzowych jamy ustnej, przetyku, zotgdka
i dwunastnicy, zaburzenia perystaltyki jelit oraz wchtaniania, stany zapalne trzustki i
watroby (sttuszczenie, zwtéknienie i marskos¢) iinne,

uktad krazenia: nadcisnienie tetnicze, kardiomiopatia alkoholowa (zmiany zwyrodnieniowe
widkien miesnia sercowego, sttuszczenie i powiekszenie serca),

uktad oddechowy: przewlekte zapalenie btony Sluzowej tchawicy i oskrzeli. U oséb
naduzywajgcych alkoholu 10-krotnie czesciej wystepuje rak jamy ustnej, krtani lub
tchawicy,

uktad moczowy: ostra niewydolnosé nerek, wzrost stezenia kwasu moczowego we krwi i
zwigzane z tym objawy dny moczanowej (zapalenie stawéw spowodowane gromadzeniem
sie ztogdw moczanowych),

uktad hormonalny: nieprawidtowe wydzielenia testosteronu, zmniejszenie ruchliwosci
plemnikdw i zniszczenie ich struktury. Hypogonadyzm i feminizacja u mezczyzn, u kobiet

zaburzenia miesigczkowania, zanik jajnikéw maskulinizacja.

Alkohol:

wptywa na ostabienie systemu odpornosciowego organizmu. Skutkiem tego jest miedzy
zwiekszone ryzyko wystepowania pewnych odmian raka, zwtaszcza przetyku, watroby,
czesci nosowej gardta, krtani, tchawicy oraz raka sutka u kobiet.

wywotuje niedobory witamin i innych pierwiastkow dla prawidtowego funkcjonowania
organizmu. Nastepstwem owych niedoboréw sg zaburzenia widzenia, zmiany skdrne,
zapalenie wielonerwowe, zmiany w btonach sluzowych

i szpiku kostnym, zaburzenia proceséw rozrodczych, szkorbut i inne.

powoduje znaczgce zaburzenia w funkcjonowaniu psychicznym cztowieka: bezsennosé,
depresje, niepokdj, proby samobdjcze, zmiany osobowosci, amnezje, uzaleznienie od
alkoholu, delirium tremens, psychoze, halucynoze alkoholowg, otepienie, zespot

Korsakowa.

Alkohol dziata bardziej toksycznie na organizm kobiety niz meiczyzny, totez ryzyko negatywnych

konsekwencji, jakie ponoszg kobiety pijgc alkohol jest znacznie wieksze

gdy kobieta wazy tyle samo co mezczyzna i wypija takg samg ilo$¢ alkoholu koncentracja
alkoholu w jej krwi jest o 0k.40% wieksza.

trzy standardowe porcje alkoholu wypijane przez kobiete dziennie powodujg zaburzenia
zdrowia, poréwnywalne do tych ktdére wystepujg u mezczyzn wypijajacych wiecej niz

dziewie¢ porcji standardowych dziennie.
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Dziatanie alkoholu na organizm cztowieka nie jest do korica przewidywalne.

Na ogdt negatywny wptyw alkoholu na psychike, zdrowie i zachowania pijgcego

jest proporcjonalny do ilosci wypijanego przez niego alkoholu. Jednak nie zawsze tak jest. Nawet u
0s6b wypijajgcych niewielkie dawki alkoholu zdarzajg sie nietypowe reakcje na alkohol: stany
gwattownego pobudzenia, silnego zatrucia, czy nawet krétkotrwate psychozy (nazywane upiciem
patologicznym).

Wchtfanianie metabolizowanie wypitego alkoholu przez organizm.

Alkohol jest wchtaniany natychmiast po wypiciu — juz w jamie ustnej. Szybkos¢ wchtaniania zalezy
miedzy innymi od tego czy napdj alkoholowy byt spozywany na pusty zotgdek czy nie, od tempa
przesuwania sie tresci pokarmowych z zotagdka do dwunastnicy i jelit, a takze od zawartosci

ttuszczu w pozywieniu. Najwiecej alkoholu przenika do krwi z jelit.

Do maksymalnego stezenia alkoholu we krwi dochodzi po uptywie okoto 1-1,5 godziny od chwili
jego spozycia. Badania dowodzg, ze wszelkie oczekiwania konsumentéow, pozytywne skutki
dziatania alkoholu odczuwane sg, gdy jego stezenie zbliza sie do 0,55 -0,6 promila. Powyzej tego
poziomu skutki spozycia alkoholu zaczynajg by¢ wyraznie negatywne. Pogarsza sie ocena,
percepcja, zdolnos¢ uczenia sie, pamieé, koordynacja, libido, czujno$¢ oraz samokontrola. Alkohol
metabolizowany jest przede wszystkim w komérkach watroby, czesciowo, zwtaszcza u mezczyzn,
rozktad alkoholu zaczyna sie juz w zotgdku. Proces metabolizowania alkoholu jest dwustopniowy,

a najwazniejszg role odgrywajg w nim enzymy watrobowe.

Alkohol jest metabolizowany znacznie wolniej, niz wchtaniany. Szybkos¢, z jakg organizm rozktada
alkohol i aldehyd jest bardzo zindywidualizowana, zalezy od sprawnosci enzyméw
zaangazowanych w dehydrogenaze alkoholowg i aldehydowa. Przecietnie w ciggu jednej godziny
metabolizuje sie 0k.0,15 promila, co odpowiada okoto 1 porcji standardowej, czyli 10 g czystego,

100% alkoholu.

Nie ma zadnych skutecznych sposobdw na przyspieszenie rozktadu alkoholu.

Niewatpliwie zdrowa watroba lepiej sobie radzi z eliminacjg alkoholu i aldehydu, niz chora.
Dowiedzione jest, ze sprawnos$¢ enzymow dehydrogenazy moze ostabié picie kawy (co jest
powszechng praktyka w celu wytrzezwienia) oraz przyjmowanie lekéw nie tylko psychoaktywnych
czy antybiotykdw.

Potwierdzony badaniem brak obecnosci alkoholu w organizmie osoby, ktéra spozywata go
wczesniej nie jest jednoznaczny z jej dobrg kondycjg psychofizyczng. Osoba ta moze by¢ nadal

zatruta aldehydem octowym, ktdry jest bardzo silnie toksyczng substancjg, odpowiedzialng w
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znacznym stopniu za zte samopoczucie po piciu, zatem jej sprawnos¢ psychomotoryczna moze byé
znacznie uposledzona.
W sensie prawnym kierowca spozywajacy poprzedniego dnia alkohol moze by¢ zdolny do

prowadzenia pojazdéw mechanicznych - zas w sensie medycznym — nie.

Przedmiot zaméwienia- 3000 sztuk kalendarzy biurkowych (stojacych) na 2022 rok:

Kalendarz biurkowy (stojacy ,,sprezynkowy”) z nadrukiem na rok 2022 w formacie 290/100 mm.
Format po ztozeniu 470/300 mm. Papier biaty 80 gr. Podstawa z tektury, tektura lita 2,5 mm,
oklejanej okleing z nadrukiem, petny kolor, kalendarium w ukfadzie tygodniowym, zaznaczone dni
wolne od pracy i $wieta, w kolorze szaro-bordowym. Na tylnej czesci kalendarza wykonany nadruk
logo Mazowieckiego Centrum Polityki Spotecznej, na srodku dane teleadresowe Mazowieckiego
Centrum Polityki Spotecznej tj. (nazwa instytucji) ul. Grzybowska 80/82, 00-844 Warszawa, telefon:
ul. Grzybowska 80/82, 00-844 Warszawa, Telefon: 22 376 85 00, Fax. 22 376 85 99, e-mail:

mcps@mcps.com.pl, www.mcps.com.pl i po prawej stronie logo Marki Mazowsze.

Do podstawy doklejone dwa bloczki po 50 kartek typu post-it w formacie 72/130 mm, oraz

znaczniki w 5 kolorach.

Przyktad —zdjecie pogladowe/pokazany model kalendarza:

AT IAn

Przed zawarciem umowy Wykonawca uzgodni z Zamawiajgcym projekt i oprawe kalendarzy po

uprzednim przedstawieniu Zamawiajgcemu projektu i przynajmniej 3 préobek oprawy kalendarzy.
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Logotypy do wykorzystania na kalendarzach:

e Logo Mazowieckiego Centrum Polityki Spotecznej:

MAZOWIECKIE
MCPS | CENTRUM POLITYKI
SPOLECZNE)J

MAZOWIECKIE

YW MCPS | CENTRUM POLITYKI

SPOLECZNE)J

Logo MCPS w zestawieniu z Mazowszem

MAZOWIECKIE o“zo sze
CENTRUM POLITYKI W o
Mcps SPOLECZNE)J serce Polski
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