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Załącznik nr 5.1, postępowanie 05/138o/2020 

 

 

OPIS PRZEDMIOTU ZAMÓWIENIA: 

„Usługa szkoleniowa z zakresu BLS, KPP i CLS z podziałem na 3 zadania” 

Zadanie nr 1: 

SPECYFIKACJA SZKOLENIA Z BLS – BASIC LIFE SUPPORT 

DLA ŻOŁNIERZY 1 PODLASKIEJ BRYGADY OBRONY TERYTORIALNEJ 

 

TERMINY SZKOLEŃ I ILOŚĆ OSÓB SZKOLONYCH 

BLS 

LP. PODODDZIAŁ 
TERMIN / 
MIEJSCE 

ILOŚĆ OSÓB DO 
PRZESZKOLENIA 

– zamówienie 
podstawowe 

ILOŚĆ OSÓB DO 
PRZESZKOLENIA 

– zamówienie 
opcjonalne 

1. 14. blp HAJNÓWKA 

21 – 22.03. 
/ Hajnówka 

ok. 40  

27 – 28.06. 
/ Hajnówka 

 ok. 40 

10 – 11.10. 
/ Hajnówka 

 ok. 40 

14 – 15.11. 
/ Hajnówka 

 ok. 40 

2. 11. blp BIAŁYSTOK 
22 – 23.03. 
/ Białystok 

ok. 135 ok. 15 

3. 13. blp ŁOMŻA 

07 – 08.03. 
/ Łomża 

ok. 50  

06 – 07.06. 
/ Łomża 

 ok. 30 

17 – 18.10. 
/ Łomża 

 ok. 30 

14 – 15.11. 
/ Łomża 

 ok. 30 

 

PLAN KURSU: 1 dzień – szkolenie teoretyczno – praktyczne BLS (Basic Life Support)  

w wymiarze 8 godz. szkoleniowych. 

 
ILOŚĆ SZKOLONYCH: ok. 450 szkolonych (w tym zamówienie gwarantowane 225 
szkolonych, zamówienie opcjonalne 225 szkolonych). 
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ZAKRES SZKOLENIA:1 

1. Przyczyny zatrzymania krążenia ze szczególnym uwzględnieniem nagłych 

zagrożeń krążeniowych i oddechowych. Łańcuch przeżycia. Resuscytacja 

krążeniowo-oddechowa dorosłych. 

2. BLS – Resuscytacja (ocena poszkodowanego, udrożnienie dróg oddechowych, 

ocena oddechu, wezwanie pomocy, ocena oznak krążenia, postępowanie przy 

niedrożności dróg oddechowych, ułożenie pacjenta w pozycji bocznej, niedrożność 

dróg oddechowych, AED.  

3. Wstępne badanie urazowe. Postępowanie w obliczu wystąpienia urazu. Wywiad 

SAMPLE. 

4. Rany oraz urazy tkanek miękkich i narządu ruchu: rany, złamania, skręcenia, 

stłuczenia. 

5. Zagrożenia krążeniowe oraz inne rozpoznania internistyczne zagrażające życiu: 

zawał mięśnia sercowego, napad duszności (astma), napad drgawkowy 

(epilepsja), omdlenie, hipoglikemia w przebiegu cukrzycy.  

6. Niemechaniczne czynniki urazowe – poparzenie termiczne i chemiczne, porażenie 

prądem elektrycznym.  

7. Resuscytacja dzieci. Pediatric BLS + niedrożność dróg oddechowych dzieci. 

8. Zasady prowadzenia działań ratunkowych na miejscu zdarzenia. Aspekty prawne 

udzielenia pierwszej pomocy w wypadku w pracy. Zasady i standardy wyposażenia 

zakładowych apteczek i zestawów ratunkowych.  

Wykonawca powinien zapewnić: 

1. Kadrę instruktorską w ilości 1 instruktor na 10 osób szkolonych.2 

2. Opracowany ,,Plan przebiegu kursu’’. 

3. Sprawną organizację procesu dydaktycznego. 

4. Zabezpieczenie materiałowo-techniczne na punkcie nauczania, min.3 : 

 fantom do prowadzenia RKO min. 1 na 5 osób; 

 worek Ambu z filtrem; 

 maski typ POCKET; 

 płyn dezynfekcyjny; 

 rękawiczki; 

 rurki nosowo-gardłowe co najmniej 2 szt.; 

 AED szkoleniowe – 1 szt. na 5 osób; 

 min. 2 komplety elektrod do AED; 

 fantom urazowy – 2 szt.; 

 imitacje ran – co najmniej po 1 szt. kończyna górna, dolna, klatka piersiowa, 

jama brzuszna; 

 opaski taktyczne – CAT lub SOFT TTW – co najmniej 1 szt. na parę; 

 szyny do unieruchamiania kończyn – co najmniej 2 szt.; 

                                                           
1 Istnieje możliwość modyfikacji zagadnień szkoleniowych w celu osiągnięcia najlepszych efektów szkoleniowych i zwiększenia 
atrakcyjności szkolenia. 
2 Planowana grupa szkoleniowa na jeden dzień szkoleniowy max. do 100 żołnierzy OT. 
3 Ilości sprzętu na zabezpieczenie szkolenia należy dostosować do grupy szkoleniowej i zagadnień szkoleniowych. 
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 opatrunki uciskowe – co najmniej 1 szt. na osobę; 

 opatrunek okluzyjny (atrapa) – 1 szt. na parę; 

 opatrunek hemostatyczny; 

 autostrzykawka szkoleniowa – 1 szt. na parę; 

5. Dojazd, wyżywienie i zakwaterowanie instruktorów prowadzących zajęcia 

organizator zapewnia we własnym zakresie. 

6. Wystawienie certyfikatu potwierdzającego ukończenie szkolenia z BLS. 

Wykonawca powinien posiadać: 

1. Niezbędny sprzęt i materiały medyczne do zabezpieczenia powyższego 

szkolenia. 

2. Kadrę instruktorską zajmującą się czynnie tematyką przedmiotowego 

szkolenia. 

 

Instruktorzy powinni posiadać: 

1. Posiadać co najmniej dwuletnie doświadczenie w praktyce zawodowej 

stosownie do tematyki szkolenia. 

UWAGA: Wykonawca zobowiązany jest w terminie 3 dni przed rozpoczęciem kursu 

przedstawić Zamawiającemu opracowany regulamin organizacyjny kursu, który 

określa w szczególności organizację szkolenia, zasady i tryb naboru osób 

przewidzianych do szkolenia oraz zakres obowiązków wykładowców i innych osób 

prowadzących zajęcia teoretyczne i praktyczne. 

 

 

 


