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I. WPROWADZENIE

Plan Bezpieczenstwa i Ochrony Zdrowia zawiera podstawowe procedury
sporzadzone w oparciu o obowigzujace przepisy bezpieczenstwa i higieny pracy, normy
panstwowe oraz dokumenty ustanowione przez POWIATOWE PRZEDSIEBIORSTWO
DROGOWO — BUDOWLANE Sp. z 0.0. do obowigzkowego stosowania.

Zachowanie bezpiecznych i higienicznych warunkéw pracy, wykonywanie zadan
inwestycyjnych przy jednoczesnym zachowaniu zdrowia i zycia pracownikow jest glownym
celem POWIATOWE PRZEDSIEBIORSTWO DROGOWO - BUDOWLANE Sp. z o.0.
Zostang one osiggnigte jedynie przy przestrzeganiu procedur i instrukcji okres§lonych w planie
BIOZ oraz zasad i przepisoéw BHP 1 p. poz.

Instrukcj¢ BIOZ opracowan0 W oparciu 0:

1. Rozporzadzenie Ministra Infrastruktury z dnia 23 czerwca 2003 r. w sprawie

informacji dotyczacej bezpieczenstwa i ochrony zdrowia oraz planu bezpieczenstwa i ochrony
zdrowia (Dz. U. Nr 120, poz. 1126).

Roboty budowlano — montazowe i rozbiérkowe muszg by¢é wykonywane zgodnie z:

- Rozporzadzeniem Ministra Budownictwa i Przemystu Materiatow Budowlanych z
dnia 28 marca 1972 r. w sprawie bezpieczenstwa i higieny pracy przy wykonywaniu robot
budowlano — montazowych i rozbiorkowych (Dz. U. Nr 13, poz. 93),

- Rozporzadzeniem Ministra Infrastruktury z dnia 6 lutego 2003 r. w sprawie
bezpieczenstwa i higieny pracy podczas wykonywania robot budowlanych (Dz. U. Nr 47, poz.
401),

- Rozporzadzeniem Ministra Pracy i Polityki Socjalnej z dnia 26 wrze$nia 1997 r. w
sprawie ogélnych przepisOw bezpieczenstwa i higieny pracy (tekst jednolity Dz. U.
2003.169.1650).

W uzasadnionych szczegolnymi warunkami realizacji projektu przypadkach, Plan
Bezpieczenstwa i Ochrony Zdrowia podlega modyfikacji lub aktualizacji.
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ZALOZENIA PLANU

Roboty drogowe beda prowadzone z uzyciem sprzetu budowlanego 1 Srodkow

transportu, co wigza¢ si¢ bedzie z zagrozeniami zaré6wno dla pracownikéw wykonawcy,
podwykonawcy jak i innych uczestnikow procesu inwestycyjnego nie wylgczajac 0sob
postronnych.

1.
1)

2)

3)

4)

5)

6)

Zalozenia ogolne:

Wykonawca jak i podwykonawcy beda traktowal priorytetowo przy wszystkich swoich
dziataniach bezpieczenstwo ludzi bezposrednio zwigzanych z prowadzonymi pracami.
Wykonawca i podwykonawca bedzie przestrzegaé wszystkich majacych zastosowanie
przepisow w zakresie BHP dotyczacych ochrony zdrowia zaro6wno w stosunku do wlasnych
pracownikow jak i pracownikéw firm podwykonawczych.

Jakikolwiek przypadek niestosowania si¢ do wymagan zawartych w BIOZ lub przepisach
ustawowych czy jakiekolwiek inne lekcewazenie bezpieczenstwa innej osoby moze by¢
powodem dla skorzystania przez Wykonawce z jego uprawnien i usunig¢cia naruszajacych te
wymagania z placu budowy.

Pracownik wykonawcy lub podwykonawcy, ktory dopusci si¢ powaznego naruszenia
przepisow BHP bedzie mogt zostaé zwolniony z pracy na budowie ze skutkiem
natychmiastowym i nie bedzie ponownie zatrudniony ani wpuszczony na Plac Budowy.
Wszystkie instalacje i sprzet wykorzystywany na lub wokot Placu Budowy, obstugiwane beda
przez odpowiednio wykwalifikowany personel posiadajagcy wymagane przepisami
uprawnienia.

Wykonawca i podwykonawca zapewnig pelna wspolprace i pomoc przy kontroli
bezpieczenstwa dokonywang przez umocowanych w tym zakresie przedstawicieli
Zamawiajacego.

Personel ds. bezpieczenstwa
Za przestrzeganie przepisow BHP oraz wytycznych planu BIOZ odpowiedzialny jest
Kierownik Budowy, Kierownicy Roboét i Majstrowie

Zasady postepowania w przypadku wystapienia zagrozenia
Wykonawca i Podwykonawca, niezwlocznie podejmuje dziatania majgce na celu
pomoc osobie poszkodowanej i usuniecie ewentualnego zagrozenia spowodowanego

wypadkiem.

Sprzet, maszyny i inne urzadzenia techniczne oraz zabezpieczenia uzytkowane w czasie
budowy

Wykonawca i Podwykonawca zapewnia, zeby sprzet bezpieczenstwa, odziez ochronna
1 sprzet ratunkowy opisane w planie BIOZ byly zawsze stosowane na placu budowy.
Wykonawca i Podwykonawca beda regularnie kontrolowaé stosowanie sprzetu ochrony
osobistej poprzez pracownikow.

Oznakowanie (tablice informacyjne, ostrzegawcze, oznakowanie odcinka robot
zgodnie z Projektem Czasowej Organizacji Ruchu, itp.) utrzymywaé bedzie w takim stanie,
zeby zawsze byly wyrazne i tatwe do odczytania. Sprzet niesprawny, brudny, niewlasciwie
umieszczony, bedzie natychmiast naprawiany lub wymieniany. Wszystkie instalacje i
urzadzenia wykorzystywane na placu budowy lub wokot niego beda posiada¢ wymagane
certyfikaty lub deklaracje zgodnosci, a ponadto wyposazone beda w odpowiednie i sprawne
urzadzenia zabezpieczajace. Eksploatacja wszystkich maszyn 1 urzadzen odbywac si¢ bedzie
W oparciu o instrukcje bezpieczenstwa pracy.
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5. Instruktaz w zakresie BHP:
Wszyscy pracownicy zatrudnieni na budowie posiada¢ bedg aktualne szkolenia BHP z

udokumentowaniem tych szkolen w odpowiednich rejestrach oraz uprawnienia.

6. Informacje dotyczace bezpieczenstwa dla pracownikow
Wykonawcy i Podwykonawcy winni zadba¢ o to, aby kwestie bezpieczenstwa,
ratownictwa i ochrony zdrowia byly szeroko nagtasnianie i docieraty do wszystkich 0sob,

ktore regularnie lub sporadycznie wykonujg prace na placu budowy.
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1. ZAKRES WYKONYWANYCH ROBOT I CEL INWESTYCJI
Zamowienie obejmuje:
2. Roboty drogowe:

a) roboty przygotowawcze:

- Odtworzenie trasy 1 punktow wysokosciowych drég w terenie réwninnym lub
pagérkowatym,

- Usunigcie drzew i krzakow,

- Zdjecie warstwy humusu i/lub darniny,

- Usunigcie kamieni i blokéw skalnych,

- Rozbiorki elementéw drog, ulic i przepustow,

b) Roboty ziemne:

- Wykonanie wykopéw w gruntach nieskalistych,

- Wykonanie nasypow,

c) Odwodnienie korpusu drogowego:

- Prefabrykowane przepusty rurowe jednootworowe,

d) Podbudowa:

- Profilowanie i zaggszczenie podtoza pod warstwy konstrukcyjne w gruntach kat. I-VI,

- Podbudowa z kruszywa naturalnego stabilizowanego mechanicznie,

e) Nawierzchnia:

- Nawierzchnia z betonu asfaltowego,

- Nawierzchnia z kostki brukowej betonowej,

f) Roboty wykonczeniowe:

- Umocnienie skarp przez humusowanie z obsianiem,

- Przepust z rur polietylenowych spiralnie karbowanych pod zjazdem,

g) Urzadzenia bezpieczenstwa ruchu:

- Oznakowanie poziome,

- Oznakowanie pionowe,

- Shupki prowadzace,

- Bariery ochronne stalowe,

h) Elementy ulic i drég:

- Krawezniki betonowe,

- Betonowe obrzeza chodnikowe,

i) Zielen drogowa:

- Zielen drogowa,

j) Inne roboty:

- Zjazdy do gospodarstw i na drogi boczne.
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ORGANIZACJA | ZABEZPIECZENIE RUCHU NA ODCINKACH
PROWADZONYCH ROBOT

Podczas realizacji robot budowlanych zagrozenie moze powodowac:

pracujacy sprzgt budowlany (czynniki techniczne — np. awaria, jak i ludzkie np.
nieprzestrzeganie zasad BHP na stanowisku pracy),

intensywny ruch drogowy (odpowiednie zabezpieczenie odcinkow robot jak i
przestrzeganie zasad ruchu drogowego przez jego uczestnikow),

praca na czynnych wylgczonych spod napiecia urzgdzeniach,

praca na wysokosci,

praca w poblizu czynnych urzadzen elektrycznych,

prace w obrebie istniejgcych kabli energetycznych,

prace w obrebie istniejacych kabli teletechnicznych,

prace w obrebie istniejacej sieci wodociggowej wraz z przylaczami,

Firmy podwykonawcze pracujace przy realizacji zadania na czgsci im powierzonego
zakresu robot, odpowiedzialne sg za przestrzeganie zasad BHP, prowadzenie robot
zgodnie z zatwierdzonym Projektem Czasowej Organizacji Ruchu na czas robodt oraz
przestrzeganie zapisow zawartych w Planie BIOZ, ponosza Kierownik Budowy,
Kierownik Robét, Inzynier Budowy, Majster Budowy, Brygadzista.

Organizacja ruchu na odcinkach prowadzonych robot bedzie prowadzona zgodnie z
,,Projektem Czasowej Organizacji Ruchu na czas budowy”.

Projekt organizacji ruchu zostal opracowany zgodnie z Rozporzadzeniem Ministra
Transportu i Gospodarki Morskiej z dnia 23 wrze$nia 2003 r. w sprawie szczegolowych
warunkow zarzadzania ruchem na drogach oraz Rozporzadzeniem Ministra Infrastruktury
z dnia 3 lipca 2003 r. w sprawie szczegotowych warunkéw technicznych dla znakow |
sygnatow drogowych oraz urzadzen bezpieczenstwa ruchu drogowego i warunkéw ich
umieszczenia na drogach.

Projekty organizacji ruchu stanowig integralng cze$¢ niniejszego planu

zabezpieczenia.
Ruch wahadtowy przy poldwkowym zajgciu jezdni w zaleznos$ci od nat¢zenia ruchu
bedzie sterowany recznie przez uprawnione osoby. Osoby takie powinny by¢ wyposazone
w kamizelki ostrzegawcze z napisem ,kierowanie ruchem” oraz tarcze sygnalizacyjne.
Ustawienie znakow przez pracownikow w zespotach dwuosobowych, ubranych w odziez
ostrzegawczg koloru pomaranczowego, zgodnie z zatwierdzonym Projektem Czasowej
Organizacji Ruchu.

Wszystkie asortymenty robot beda prowadzone w obrgbie wylaczonego i
zabezpieczonego odcinka robot.

6|Strona



V.

Plan Bezpieczenstwa i Ochrony Zdrowia
Kontrakt:” Przebudowa drogi dla pieszych i roweréw wzdluz drogi powiatowej nr 2115B”

INFORMACJE O SPOSOBIE PROWADZENIA INSTRUKTAZU

Bezpieczenstwo 1 zdrowie wszystkich oséb przebywajacych na budowie jest sprawa
pierwszorzgdnej wagi. JesteSmy S$wiadomi, ze prowadzone prace wigza si¢ z duzy
zagrozeniem 1 dlatego tez wszelkie $rodki ostroznosci i bezpieczenstwa, lgcznie ze
specjalng odzieza ochronng zostang podjete.

Bezpieczenstwo i higien¢ pracy zapewnia:

1) zasada, wedlug ktorej wszyscy pracownicy budowy odpowiedzialni sg za
bezpieczenstwo,

2) szkolenie z dziedziny BHP,

3) osoba odpowiedzialng za szkolenia i przestrzeganie przepisow BHP oraz wytycznych
planow BIOZ jest: Kierownik Budowy, Kierownik Robodt oraz Inspektor ds. BHP, a
instruktaz na stanowisku pracy przeprowadzi Kierownik Budowy lub Kierownik Robot
odpowiedzialny za prowadzenie powierzonego mu etapu robot,

4) wyposazenie i organizacja placow budowy pod katem bezpieczenstwa,

5) zabezpieczenie stref zagrozenia,

6) natychmiastowa korekta wszelkich niedociagni¢¢ zwigzanych z bezpieczenstwem na
budowie.

Wszyscy pracownicy odbeda instruktaz stanowiskowy w zakresie bezpiecznego
wykonywania powierzonej pracy na terenie budowy (Ewidencja szkolen i zaswiadczenia o
ukonczeniu instruktazu stanowiskowego pracownikow), zapoznajg si¢ z zagrozeniami
mogacymi wystapi¢ na danym stanowisku pracy i w jego bezposrednim otoczeniu oraz
sposobami ochrony przed zagrozeniami wypadkowymi i dla zdrowia w warunkach
normalnej pracy, jak i w warunkach awaryjnych.
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MIEJSCE PRZECHOWYWANIA DOKUMENTOW

Dokumentacja budowy oraz niezbedne dokumenty do prawidlowej eksploatacji
maszyn i innych urzadzen technicznych =znajduja si¢ w biurze POWIATOWE
PRZEDSIEBIORSTWO DROGOWO — BUDOWLANE Sp. z 0.0. z siedzibg w Sokoice,
ul. Torowa 12, 16-100 Sokotka oraz w biurze terenowym zatozonym na czas budowy.

INFORMACJE DOTYCZACE PRZEWIDYWANYCH ZAGROZEN
WYSTEPUJACYCH PODCZAS REALIZACJI BUDOWY, SRODKI
TECHNICZNE I ORGANIZACYJINE ZAPOBIEGAJACE
NIEBEZPIECZENSTWOM

Wytyczne bezpiecznego prowadzenia robot ziemnych (wykopy pod roboty drogowe oraz
branZowe) oraz wystepujqce zagroienia:

Przed rozpoczgciem robdt ziemnych bedzie dokonywana inwentaryzacja urzadzen
podziemnych w celu ustalenia ewentualnych kolizji i zagrozen.

Przy prowadzeniu robo6t ziemnych w bezposrednim sgsiedztwie instalacji podziemnych
beda okreslane bezpieczne odleglosci (w pionie i w poziomie), w jakiej moga by¢
prowadzone roboty przy uzyciu sprzetu ciezkiego. Odleglosci bezpiecznego uzywania
maszyn roboczych beda ustalane z jednostkami zarzadzajacymi tymi instalacjami.

W przypadku natrafienia na jakiekolwiek nie zainwentaryzowane przewody bedzie si¢
natychmiast przerywac prace i zawiadamia¢ o tym kierownictwo budowy.

Urobek z wykopow bedzie wbudowywany bezposrednio w nasyp lub odktadany 1 m za
klin odtamu gruntu, jesli Sciany wykopu nie sg umocnione lub tez odwozony bezposrednio
na sktadowisko.

Przy wykonywaniu wykopu sprz¢tem zmechanizowanym, pracownicy beda znajdowac si¢
w bezpiecznej od niego odlegtosci.

Jezeli glebokos¢ wykopu jest wigksza niz 1 m, beda wykonane zej$cia do wykopu.
Odlegtos¢ miedzy zejsciami do wykopu nie powinna przekracza¢ 20 m.

Przy kazdorazowym rozpoczeciu pracy W wykopie, bedzie si¢ sprawdzato jego obudowy
lub skarpy.

Nie mozna umieszcza¢ lub przemieszcza¢ zadnych ladunkow, urzadzen czy sprzetu w
poblizu wykopu, gdzie moglyby one spowodowaé zawalenie i tym samym zagrozi¢
osobom, chyba ze podejmie si¢ kroki takie, jak podpieranie lub palowanie chroniace
zbocze przed zawaleniem.

Zabrania si¢ w miejscu prowadzenia wykopow prowadzenia jednoczesnie innych robot
Oraz przebywania osob postronnych.

10) Prowadzenie robot ziemnych w poblizu instalacji podziemnych a takze glebienie

wykopow poszukiwawczych bedzie wykonywane recznie.

11) W czasie wykonywania wykopow w miejscach dostgpnych dla oséb niezatrudnionych

przy tych robotach, wokoét wykopdéw pozostawionych na noc (lub wykonywanych w
czasie zmroku), beda one zabezpieczone w widoczny sposob.

12) Koparki w czasie pracy beda ustawione w odlegtosci od wykopu co najmniej 0,6 m poza

granica klina naturalnego odtamu gruntu. Przebywanie os6b pomigdzy $ciang wykopu a
koparka, nawet w czasie postoju bedzie zabronione.

Najczesciej wystepujgce zagroZenia przy robotach ziemnych:

wykonywanie rob6t niezgodnie z zalozona technologia,

niezachowanie odpowiedniego nachylenia skarpy,

nieprzestrzeganie warunkow BHP podczas robot przy czynnych instalacjach,
sktadowanie materialow na krawedzi wykopu,
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poglebianie wykopow wasko — przestrzennych ponad dopuszczalne zaglebienie,

brak lub niewtasciwe zejscia do wykopow,

przebywanie w zasiegu pracy ramienia koparki,

wykonywanie napraw sprzetu lub $rodkow transportu bez nalezytego zabezpieczenia
przed osuni¢ciem si¢ sprzetu,

brak kontroli izolacji kabli energetycznych i przewodéw doprowadzajagcych energie
elektryczna, np. do elektronarzedzi.

Wytyczne bezpiecznego prowadzenia robot ziemnych (nasypy) oraz wystepujgce
zagroenia:

Przed rozpoczgciem nasypow, zakonczy¢ roboty przygotowawcze w celu uniknigcia
ewentualnych kolizji i zagrozen.

Nasypy wykonywa¢ przy zachowaniu profilu poprzecznego i podtuznego zgodnie z
dokumentacja projektowa.

Nasypy wykonywac z gruntow przydatnych poprzez rdwnomierne Wznoszenie na catej
szerokosci.

Grubos¢ warstw powinna by¢é odpowiednio dobrana do rodzaju gruntu i sprzetu
stosowanego do zageszczania.

Kazda warstwa powinna by¢ wykonana z jednorodnego gruntu i zageszczona zgodnie z
dokumentacja, grunty o réznych wiasciwosciach nalezy wbudowywaé¢ w oddzielnych
warstwach.

W kazdej warstwie nalezy zapewni¢ swobodny doptyw wody.

Podczas wykonywania poszerzenia nasypu w jego skarpie nalezy wykonac stopnie.

Nie zageszcza¢ gruntow zawilgoconych i nie pozostawia¢ niezageszczonych warstw,
narazajac je na zawilgocenie w wyniku opadow deszczu.

Podczas wykonywania robot na nasypie, odlegtos¢ srodkow transportowych, walcow oraz
sprzetu rozpychajacego od gornej krawedzi nasypu nie moze by¢ mniejsza niz 0,5 m.

10) Nalezy pamigta¢ o wyznaczeniu strefy pracy maszyn.
11) Pracownicy zatrudnieni do obstugi ubijakow mechanicznych powinni zmienia¢ si¢ nie

rzadziej niz co pot godziny.

12) Operatorzy walcow muszg zachowac szczegdlng ostroznos¢ przy pracy.
13) Pochylenie skarpy nasypow zgodnie z dokumentacja projektowa.

Najczesciej wystgpujgce zagrozenia przy robotach ziemnych:

1)

wykonywanie robdt niezgodnie z zatozona technologia,

niezachowanie odpowiedniego nachylenia skarpy,

nieprzestrzeganie warunkéw BHP podczas robot przy czynnych instalacjach,

przebywanie w strefie pracy sprzetu,

wykonywanie napraw sprzetu lub $rodkow transportu bez nalezytego zabezpieczenia
przed osuni¢ciem si¢ sprzetu,

pozostawienie nier6wnosci na wykonanej warstwie i przystapienie do zageszczania
walcami gumowymi,

niezachowanie bezpiecznej odlegtosci poruszajacych si¢ maszyn od gornej krawedzi
nasypul.

Wytyczne bezpiecznego prowadzenia prac pod ruchem oraz ich oznakowanie:

Zasady i sposob oznakowania prac pod ruchem okresla zatwierdzony ,,Projekt Czasowej
Organizacji Ruchu”.
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Oznakowania dokonujemy poprzez pionowe znaki drogowe, sterowanie ruchem reczne,
znaki $wietlne, urzadzenia bezpieczenstwa ruchu, urzadzenia bezpieczenstwa ruchu
Swietlne.

Znaki i urzadzenia bezpieczenstwa do zabezpieczenia i oznakowania miejsc prowadzenia
robot na drodze powinny by¢ widoczne w dzien i w nocy oraz utrzymane w nalezytym
stanie.

Tasémy ostrzegawcze moga by¢ stosowanie do wygrodzenia robot znajdujacych si¢ tylko
poza jezdnia.

Elementami stuzacymi do optycznego wygradzania prac realizowanych na jezdni sg
pachotki drogowe odblaskowe lub w miejscach newralgicznych separatory ruchu.

Osoby kierujgce ruchem powinny posiada¢ niezbedne uprawnienia.

Ustawione na jezdni maszyny drogowe nalezy oznakowywaé zaporami drogowymi, a
pozostawione na noc dodatkowo oswietlic.

Zapory drogowe ustawiaé prostopadle do kierunku ruchu, aby byly widoczne.

Jezeli podczas prac pod ruchem zachodzi konieczno$¢ przepuszczenia pieszych nad
wykopem, to nalezy zastosowac ktadki dla pieszych.

10) W przypadku ruchu wahadlowego zwroci¢ szczegdlng uwage podczas wiaczania si¢ do

ruchu, tj. dopiero po okre$leniu kierunku jazdy pojazdow poruszajacych si¢ po
wyznaczonym pasie jezdni wigczac sie do ruchu.

Zabrania sie¢:

1)

2)

3)

4)

5)
6)

7)

catkowitego blokowania ruchu pojazdéow w obu kierunkach bez wyraznej przyczyny,
ktéra moga stanowi¢ wzgledy bezpieczenstwa pracownikow badz uczestnikow ruchu,
zawezenia pasow ruchu do szerokosci niezgodnych z wytycznymi podanymi w projekcie
lub w innych zarzadzeniach,

wtargnigcia na pas ruchu, po ktorym poruszaja si¢ pojazdy bez wczesniejszego okreslenia
kierunku ruchu pojazdow.

Wytyczne bezpiecznego prowadzemia prac zwigzanych z ukladaniem mieszanek
mineralno — bitumicznych oraz wystepujgce zagrozenia:

Osoby pracujace przy uktadaniu MMB powinny by¢ wyraznie oznakowane — wyposazone
w kamizelki odblaskowe.

Samochody dowozace mas¢ bitumiczng powinny mie¢ zapewniong bezpieczng droge
transportu tytem do rozscietacza, wolng od przeszkdd, tj.: stojacego sprzgtu, materiatow,
itp.

Samochdd podjezdzajacy tytem do rozktadarki powinien by¢ nakierowywany przez jedna
osobg, ktora widzi co dzieje si¢ za nim.

W trakcie wykonywania robdt towarzyszacych, tj.: rozciaganie linek, wbijanie szpilek,
uktadanie siatek, nalezy zachowaé szczegdlng ostrozno$¢ i nie poruszaé si¢ pomiedzy
maszynami.

Operatorzy walcow musza zachowac szczego6lng ostroznos$¢ przy pracy.

W przypadku uzywania zageszczarek w obregbie urzadzen obcych (wlazy, wpusty,
zasuwy, itp.), zachowac szczego6lng ostrozno$¢ — powiadomi¢ walcowych o koniecznosci
prowadzenia takich robot.

Nalezy ograniczy¢ wstep osoOb postronnych w zasieg pracy rozkladarki, walcéw oraz
utozonej nawierzchni.
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Najczesciej wystepujgce zagrozenia przy wbudowywaniu mieszanek mineralno —
bitumicznych:

5.

1)
2)

3)
4)

5)
6)

7)
8)

9)

mozliwo$¢ potracenia pracownikoOw pracujacych przy rozktadarce przez dojezdzajacy
tlem samochdd z masa,

mozliwos$¢ potracenia pracownikdéw pracujacych przy rozktadarce przez walce,

mozliwo$¢ poparzenia goragcg masg bitumiczna,

niewlasciwe opuszczenie skrzyni tadunkowej samochodu samowyladowczego po
roztadowaniu si¢ z mieszanki mineralno — asfaltowej, powoduje mozliwos¢ zerwania linii
napowietrznych.

Wytyczne bezpiecznego prowadzenia robot 7 uzyciem maszyn:

Do pracy uzywa¢ wylacznie maszyn sprawnych.

W przypadku stwierdzenia w trakcie pracy uszkodzenia obstugiwanej maszyny, nalezy ja
natychmiast unieruchomic.

Podczas pracy maszyn $cile przestrzega¢ warunkdéw bezpieczenstwa i1 higieny pracy
okreslonych w dokumentacji techniczno — ruchowej lub w instrukcji obstugi.

Wszystkie maszyny budowlane powinny by¢ wyposazone w bltyskowe sygnaly swietlne i
w miar¢ mozliwosci w dzwigkowe sygnaty ostrzegania o zmiennym tonie.

W warunkach ograniczonej widoczno$ci maszyny o$wietli€.

W czasie przerw nalezy zabezpieczy¢é maszyny przed przypadkowym uruchomieniem
przez 0soby nieupowaznione.

W przypadku pracy maszyn w poblizu linii napowietrznych zachowaé¢ minimalne
odlegtosci okreslone przepisami dla danych linii.

W  przypadku odkrycia niezidentyfikowanej instalacji podziemnej, niezwtocznie
wstrzymac prace i ustali¢ dalszy sposob prowadzenia robot przed wznowieniem prac.

W przypadku natrafienia na przedmioty trudne do identyfikacji lub niewybuchy i
niewypaly, wstrzymac prace.

10) Podczas podnoszenia tadunkéw, maszyna musi by¢ uzywana w sposob, ktory zapewni

stateczno$¢ we wszystkich warunkach z uwzglednieniem rodzaju podtoza.

11) W czasie prowadzenia robot, miejsca niebezpieczne ogrodzi¢ i oznakowac.
12) Ruch maszyn przy wykopach powinien odbywac si¢ w odlegtosci wigkszej od 60 cm poza

klinem naturalnego odtamu.

13) Maszyny powinny by¢ wyposazone w instrukcje, gasnicg i apteczke.

Zabrania sie:

1)

2)

operowania maszynami bez stosownych kwalifikaciji,

dokonywania napraw maszyn w ruchu,

pozostawiania maszyn na terenach pochylych bez zabezpieczenia na wypadek
samoczynnej zmiany polozenia,

przebywania osob postronnych w strefie zagrozenia spowodowang praca maszyn,
uzywania maszyn niesprawnych,

niezabezpieczenia pozostawionych maszyn przed dostepem osob postronnych,
opuszczania wigczonych i niezabezpieczonych maszyn.

Wytyczne bezpiecznego prowadzenia robot 7 uZyciem drobnego sprzetu budowlanego:

Podczas zaggszczania gruntu, zabrania si¢ wykonywania innych prac oraz zageszczania W
poblizu 0séb postronnych.

Podczas pracy maszyn, $cisle przestrzega¢ warunkow bezpieczenstwa i higieny pracy,
okreslonych w dokumentacji techniczno — ruchowej lub w instrukcji obstugi.
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Zabrania si¢ uzywania narzedzi udarowych w poblizu 0so6b postronnych.

Podczas uzywania drobnego sprzgtu (zageszczarki, przecinarki, mtoty udarowe), stosowac
zmiany, a w przypadku braku mozliwosci, stosowac przerwy.

Maszyny pracujace pod ci$nieniem powinny by¢ sprawdzane i poddawane regularnym
kontrolom.

Maszyny powinny mie¢ sprawne systemy zabezpieczajace przed przypadkowym
wlaczeniem.

W przypadku natrafienia na przedmioty trudne do identyfikacji lub niewybuchy i
niewypaly, wstrzymac prace.

Nalezy stosowa¢ odpowiednie §rodki ochrony indywidualne;.

Zabrania sie:

1)

2)

3)

4)

5)

6)

7)

8)

9)

pozostawienia drobnego sprzetu budowlanego w ruchu bez obstugi lub nadzoru,
uzywania sprzgtu niesprawnego technicznie,
dokonywania jakichkolwiek zmian konstrukcyjnych w sprzecie budowlanym.

Wytyczne bezpiecznego prowadzenia robdt 7 uyciem elektronarzedzi:

Do pracy bedzie si¢ dopuszczac tylko elektronarzedzia i sprzet z zasilaniem elektrycznym,
posiadajacym aktualne gwarancje producenta lub badania potwierdzajace sprawnos¢
techniczng i odpowiednia ochrone przeciwporazeniowa i posiada¢ znak bezpieczenstwa
B, zgodnie z normg PN — 85/B08 400/02.

Sprzet i elektronarzedzia beda posiada¢ jednoznacznie okreslony numer (np. fabryczny) i
oznaczenie daty ostatniego badania kontrolnego. Dokumentacja przebiegu eksploatacji,
napraw, oceny stanu technicznego i badan kontrolnych bedzie znajdowaé si¢ w aktach
przedsigbiorstwa 1 udostgpniana w miar¢ potrzeby uzytkownikom sprzgtu.

Kazdorazowo przed rozpoczgciem pracy bedzie si¢ sprawdza¢ wzrokowo stan wtyczki i
przewodu zasilajacego.

Eksploatacja elektronarzedzia z uszkodzonymi wtyczkami lub przewodami zasilajagcymi
grozi porazeniem pradem elektrycznym, oparzeniem tukiem elektrycznym, powstaniem
pozaru i jest surowo wzbroniona.

Przewody zasilajgce elektronarzedzia bedzie si¢ zabezpiecza¢ tka, aby w czasie pracy nie
zostala uszkodzona izolacja 1 nie wystgpowaty naprezenia mechaniczne.

Elektronarzgdzia podtaczy¢ mozna do obwodow elektrycznych wykonanych zgodnie z
przepisami i normami oraz odpowiednimi zabezpieczeniami, gwarantujacymi dostatecznie
szybkie samoczynne wylgczenie w przypadku zwarcia. Szybkie zadziatanie
zabezpieczenia decyduje o bezpieczenstwie obstugi i o bezpieczenstwie pozarowym. Przy
wlaczaniu elektronarzedzia bedzie si¢ sprawdzaé potozenie wylacznika.

Osadzenie wtyczki w gniezdzie wtykowym dozwolone jest tylko przy wylaczonym
elektronarzedziu.

Przy odlaczeniu zasilania w pierwszej kolejnosci bedzie si¢ wylacza¢ elektronarzedzie, a
w drugiej odlgcza¢ przewod zasilajagcy z gniazda wtykowego. Nieprzestrzeganie
powyzszych zasad grozi poparzeniem lukiem elektrycznym i ewentualnym porazeniem
pradem elektrycznym. Gdy elektronarzedzie znajduje si¢ pod napigciem, nie wolno
dotykac¢ jego czesci pracujacych, np. pity tarczowe;j, tarczy szlifierskiej, wiertla, itp.

W razie zaniku napigcia nalezy wyja¢ wtyczke z gniazda.

Zabrania sie:

uzytkowania elektronarzedzi, ktore ulegly uszkodzeniu, zalaniu woda, ktoére w czasie
pracy nadmiernie iskrza na komutatorze, drgaja lub maja inny rodzaj niesprawnosci pracy,
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- na otwartym terenie podczas opadow atmosferycznych, w przypadku, gdy
elektronarzgdzie nie jest przystosowane do takich warunkow pracy,

- w czynnych magazynach materialow fatwopalnych i pomieszczeniach, w ktorych istnieje
zagrozenie wybuchem (mozliwo$¢ powstania pozaru, wzglednie wybuchu od iskrzacych
elementow napedu),

- przecigzonych przez nadmierny docisk,

- nieuwzgledniania przerw w pracy sprzetu niedostosowanego do pracy ciagle;.

8. Wytyczne bezpiecznego prowadzenia robot przy liniach i kablach teletechnicznych:

Przy przebudowie infrastruktury teletechnicznej najwicksze zagrozenie stanowig
roboty ziemne- patrz Wytyczne bezpiecznego prowadzenia robét ziemnych oraz najczesciej
wystepujgce zagroZenia przy robotach ziemnych jak rowniez wystepowanie napowietrznych i
kablowych linii energetycznych- Wytyczne bezpiecznego prowadzenia robot przy liniach i
kablach energetycznych. Przy przebudowie infrastruktury teletechnicznej pracownicy
wykonujacy te roboty sa zobowigzani rowniez do przestrzegania ogdlnych wytycznych BHP
na budowie

Najczesciej wystepujgce zagrozenia przy przebudowie urzqgdzen teletechnicznych:

- praca przy innych urzadzeniach terenu,
- wykonywanie wykopdw i praca w nich,
- realizacja robot rownolegle z innymi etapami budowy i w tym samym terenie.

9. Wytyczne bezpiecznego prowadzenia robot przy liniach i kablach energetycznych:

Linie napowietrzne na placu budowy lub w jego poblizu stanowig niebezpieczenstwo
porazenia pradem elektrycznym w przypadku:

- zerwania lub dotknigcia przewodow linii prze pracujace i przejezdzajace w poblizu
maszyny budowlane,

- bezposredniego dotknigcia przez ludzi lub przez trzymane prze nich metalowe
przedmioty,

- zerwania przewodow linii na skutek warunkow atmosferycznych (wiatr) oraz uszkodzenia
stupow,

- przeskoku napigcia do znajdujacych si¢ W poblizu elementdow maszyn, przedmiotow
przewodzacych 1 ludzi,

- uszkodzenie izolacji linii.

Ze wzgledu na powyzsze zagroZenia.

- nalezy zachowal szczegdlna ostrozno$¢ przy prowadzeniu robdt w  poblizu
napowietrznych linii energetycznych. Podczas pracy sprzgtu W poblizu czynnych linii
napowietrznych nalezy spowodowa¢ wylaczenie tych wurzadzen. W przypadku
niemozliwosci ich wytaczenia nalezy przerwaé roboty do czasu wylaczenia linii na czas
pracy sprzetu,

- szeroko$¢ (m) stref bezpiecznych w poblizu linii napowietrznych (dla robot ziemnych,
zmechanizowanych, wznoszenia i rozbierania rusztowan oraz robot ciesielskich) wynosi
odpowiednio:

a) dla linii o napieciu do 1kV -6 m,

b) dla linii o napigciu od 1kV do 15kV -6 m,
c¢) dla linii 0 napieciu od 15kV do 30kV -10 m,
d) dla linii o napieciu ponad 30kV -15 m

Stosowany na budowie sprzet zmechanizowany charakteryzuje si¢ niekiedy duzym zasiegiem

pracy, przy czym zasi¢g pionowy moze osigga¢ 70 m i wysieg zas- 35m i wiecej. Dlatego
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mozliwe jest zerwanie lub dotkniecie przewodow przez najbardziej wysunigte element, mimo
iz sama maszyna bedzie oddalona od linii. Strefy niebezpieczne (dla maszyn) wystepujace w

poblizu elektroenergetycznych linii napowietrznych zestawiono w ponizszej tabeli

Rodzaj linii Napiecie robocze [kV] Odlegtos¢ dopuszczalna [m]
Niskiego napiecia Dol 2
Sredniego napiecia Ponad 1 do 15 5
Sredniego napiecia Ponad 15 do 30 10
Wysokiego napigcia Ponad 30 15
Linie kablowe

Niebezpieczenstwo porazenia pragdem elektrycznym powstaje wtedy, gdy wystgpi
uszkodzenie kabla przez maszyny budowlane lub uszkodzenie powloki kabla narzedziami
r¢cznymi. Roboty ziemne przy uzyciu sprz¢tu zmechanizowanego powoduja czeste wypadKi
uszkodzenia kabli, doprowadzajace do przerwy w dostawie energii elektrycznej. Przyczyna
takiego stanu rzeczy jest zwlaszcza nie przestrzeganie zachowania bezpiecznej odlegtosci od
linii kablowych ktory wynosi 6 m po obu stronach linii. Dlatego tez:

- trasy linii kablowych na terenie budowy oznakowane beda oznacznikami trasy kabla,

- w strefie niebezpiecznej linii kablowych roboty ziemne sprzetem zmechanizowanym beda
wykonywane jedynie na pisemne polecenie upowaznionej osoby sprawujacej
kierownictwo lub dozér nad eksploatacja urzadzen elektroenergetycznych oraz pod
warunkiem ustanowienia osoby nadzorujacej przebieg robot.

10. Zagrozienia:

Wszyscy pracownicy pracujacy w pasie drogowym i uczestnicy ruchu zagrozeni sa
czynnikami urazowymi, bedacymi najczgstsza przyczyna wypadku i czynnikami fizycznymi.
Zagrozenia urazowe to:

- poruszajace si¢ maszyny i pojazdy samochodowe,

- ruchome elementy urzadzen technicznych, np.: tarcze pit, itp.,

- przemieszczajace si¢ materiaty,

- ostrza i ostre krawedzie (narzedzia),

- zagrozenie pozarem, wybuchem,

Zagrozenia czynnikami fizycznymi to:

- wystepowanie niekorzystnego mikroklimatu (np.: zimno, mokro, itp.),
- zapylenie,

- halas,

- mozliwo$¢ porazenia pradem.

Szczegotowe informacje dotyczace przewidywanych zagrozen wystepujacych podczas
realizacji robot budowlanych, okreslajace skale i rodzaje zagrozen, wskazanie S$rodkoéw
technicznych 1 organizacyjnych zapobiegajacych niebezpieczenstwom wynikajacym 2z
wykonywania poszczegolnych robdt opisano ponizej:

Informacje dotyczgce przewidywanych zagroZen wystepujgcych podczas realizacji robot
budowlanych okreslajqce skale i rodzaje zagroien oraz miejsce i czas ich wystgpienia:

Podczas realizacji robot budowlanych, elementami placu budowy, ktére moga
spowodowac zagrozenia s3: odcinki wytaczone z ruchu, ktore zostang w odpowiedni sposdb
wydzielone na placu budowy, oznakowane poprzez tablice informacyjne, znaki drogowe oraz
elementy $§wietlne i odblaskowe.
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Do srodkow technicznych i organizacyjnych, zapobiegajacych niebezpieczenstwom

wynikajacym z wykonywania rob6t nalezy zaliczy¢ migdzy innymi:

a)

f)

niedopuszczania do pracy pracownikow, nieposiadajagcych do jej wykonywania
wilasciwych kwalifikacji, umiej¢tnosci, odpowiedniego stanu zdrowia, dostatecznej
znajomosci przepisow i zasad BHP oraz wymagania:

posiadania od 0sob petigcych samodzielne funkcje w budownictwie uprawnien zgodnych
z wymogami prawa budowlanego,

posiadania przez kierowcow — prawa jazdy i1 swiadectwa kwalifikacyjnego, a kierowcow
samochodéw do przewozu materialow niebezpiecznych — prawa jazdy odpowiedniej
kategorii oraz §wiadectwo ADR,

posiadania przez elektrykow — energetykow — swiadectwa E lub D dla obstugiwanej grupy
urzadzen,

posiadania przez operatorow maszyn budowlanych 1 drogowych — uprawnien
odpowiedniej klasy do obstugi odpowiedniej maszyny.

prowadzenia szkolen w zakresie BHP i ppoz. oraz udzielania pierwszej pomocy
lekarskiej. Szkolenie BHP i ppoz. prowadzi¢ w oparciu o program szkolenia zawarty w
Rozporzadzeniu Ministra Pracy 1 Polityki Socjalnej z dnia 28 maja 1996 r. w sprawie
szczegOlowych zasad szkolenia w dziedzinie bezpieczenstwa i higieny pracy (Dz. U. Nr
62, poz. 285),

wymagania, aby wszystkie urzadzenia rgczne, elektryczne, maszyny i urzadzenia
posiadaly certyfikaty na znak bezpieczenstwa lub deklaracje zgodnosci z polskimi
normami,

wyposazenia kazdego pracownika budowy w sprzg¢t ochrony osobistej stosownie do
stanowiska pracy i1 zagrozen na nim wystgpujacych:

uprzaz ochronna przed upadkiem z wysokosci,

kask ochronny,

kamizelka ostrzegawcza,

obuwie ochronne (wzmocniony nosek i wktadka antyprzebiciowa),

rgkawice ochronne,

okulary ochronne,

ochronniki stuchu.

wyposazenia kazdego pracownika budowy w odziez roboczg i sprz¢t ochronny osobistej
posiadajacej certyfikaty na znak bezpieczenstwa lub deklaracje zgodno$ci z polskimi
normami,

pierwsza pomaoc.

Na budowie powinny by¢ apteczki przenosne, instrukcje udzielania pierwszej pomocy oraz
wykaz zawierajacy:

nr telefonu do pogotowia ratunkowego,
nr telefonu do strazy pozarnej,
nr telefonu do policji.
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VIII. PRZECHOWYWANIE I PRZEMIESZCZANIE MATERIALOW NA TERENIE
BUDOWY

Kazda partia materiatdéw dostarczona do robét bedzie posiada¢ dokumenty okreslajace
w sposob jednoznaczny jej cechy.

Tymczasowo sktadowane materiaty, do czasu, gdy begda one potrzebne do robot, beda
zabezpieczone przed zanieczyszczeniem, aby zachowaly swojg jakos¢ i byty dostgpne do
kontroli. Sktadowanie materialéw budowlanych na czas trwania budowy odbywac¢ si¢ bedzie
zgodnie z Planem Zagospodarowania Terenu Budowy.

Podtoze sktadowisk bedzie rowne, odwodnione.

Przemieszczanie tych materiatow po terenie budowy bedzie sie¢ odbywato
specjalistycznym transportem, odpowiednim do transportowanego asortymentu. Materiaty
pochodzace z rozbidrki poddane zostang segregacji. Nadajace si¢ do ponownego wbudowania
zostang ponownie wykorzystane na budowie natomiast materiaty, ktdrych nie bedzie mozna
powtornie wbudowaé zostang odwiezione do utylizacji, lub poddane obrobce celem
wytworzenia produktu budowlanego, umozliwiajagcego w ten sposob ich ponowne
wbudowanie.
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