
Załącznik nr 1 

Specyfikacja techniczna bieżni Technogym Skillmill: 

•  opór magnetyczny z płynną regulacją  

•  czytelny monitor: prędkość, czas, dystans, watt  ,poziom oporu,puls (łączy się przez bluetooth z 
urządzeniami do pomiaru tętna)  

•  bezsilnikowa, znikomy pobór prądu potrzebny jedynie do podtrzymania pracy wyświetlacza 

•  chodzisz, biegasz, przepychasz, pchasz sanki - zwiększ swoją prędkość, tempo metabolizmu oraz 
aktywację mięśni pośladkowych i ścięgien podkolanowych, naprzemiennie biegając bez oporu i 
pchając sanki z dużym oporem (przepychając pas bieżni)  

•  trenujesz: moc, szybkość, wytrzymałość i zwinność  

•  wymiary: dł.191cm x szer.89cm x wys.154cm  

•  max. waga ćwiczącego: 180kg  

•  waga bieżni: 180kg  

•  posiada uchwyt na telefon  

•  posiada uchwyt na picie 


