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INSTALACJE ELEKTRYCZNE

1. Ogdlna charakterystyka obiektu oraz wskazniki techn.- ekonom., rozdziat energii elektrycznej

1.1. Zasilanie obiektu

Zasilanie obiektu realizowane bedzie z projektowanej rozdzielnicy TP a ta z kolei jest zasilana
z rozdzielnicy RG z pola nr 8.8 kablem YKY5x25. Zabezpieczenie w RG — roztgcznik bezpiecznikowy z
wktadkami WT 63A.

2. Oswietlenie wewnetrzne

2.1. Oswietlenie podstawowe

Zaprojektowano oswietlenie wnetrz zgodnie z normg PN-EN 12464-1, zastosowane oprawy
osSwietleniowe ze Zzrédtem Switata LED, nalezy traktowac jako przyktadowe, z mozliwoscig zamiany na
inne o réwnowaznych parametrach tak aby uzyskane za pomoca ich oswietlenie byto zgodne z
norma.

Do opraw oswietleniowych nalezy stosowaé przewody YDY 3x1,5mm lub YDY 4x1,5mm w
zaleznosci od potrzeb, faczniki Swiatta nalezy montowadé w przedziale h=1,1~1,4m.
Przyjete natezenie osSwietlenia dla poszczegdlnych pomieszczen zgodnie z norma i przeznaczeniem:

e Korytarz 100Ix
e Przedsionek 200Ix
e komunikacja 200Ix
e WC 200Ix
e Szatnia 200Ix

Wspodtczynnik rownomiernosci nie moze by¢ gorszy niz 0,5 —0,7. Szczegdty zgodnie z zatgczonymi
obliczeniami oswietlenia.

3. Instalacje odbiorcze gniazd

W pomieszczeniach szatni, wiatrofapu, dyzurki, szatniach instalacje gniazd 230V wykonac
przewodami - YDYp 3x2,5mm2 jako wtynkowe uktadajac przewody od gniazda do gniada na
wysokosci 0,3 - 0,5m od poziomu podtogi.

Zabrania sie podtgczania wiecej niz dwdch przewoddw pod zaciski pojedynczego gniazda.
Stosowac osprzet instalacyjny wtynkowy IP20, w tazienkach i pomieszczeniach wilgotnych P44,

Obwody gniazd zabezpieczone sg wytgcznikami réznicowo-pragdowymi o Al=30mA. Obowigzkowo
zachowac strefe ochronng 60cm od krawedzi wanny lub natrysku w ktdérej zabrania sie montowania
urzadzen elektrycznych.
Wysokosci montazu poszczegdlnych gniazd:
tAZIENKA:
* gniazdo przy umywalce, h=1,1m
* gniazdo pralki, h=1,1m
* wypust na kinkiet, h=1,8m
POM. SNIADAN:
* gniazdo kuchenki elektrycznej, h=0,4m
* pozostate gniazda na, h=1,1m



POZOSTALE:
* gniazda 230V w pokojach i przedpokojach, h=0,3m

* tgczniki w mieszkaniach (oprécz kuchni i tazienki), h=0,9m
Pozostate gniazda w pomieszczeniach montowac na h=0,2m. Wysokos¢ montazu liczona od warstw

wykoriczeniowych podtogi.

4. Uziom budynku

4.1. Uziom budynku

Obowiagzkowo nalezy wykonaé¢ uziom fundamentowy oraz potgczenia wyréwnawcze, ktérych
konce nalezy wyprowadzi¢ do podtgczenia szyny PE rozdzielnicy, miejscowych szyn wyréwnawczych
instalacji wod.-kan i C.O.

4.2, Instalacja odgromowa

Zwody pionowe instalacji odgromowej nalezy prowadzi¢ na $cianach konstrukcyjnych
budynku. Jako zwdd pionowy nalezy wykorzystaé¢ drut Fe-Zn 8mm. Na etapie prac wykonawczych
wykorzystaé przewody odgromowe w fundamencie i wyprowadzi¢ na poszycie dachu. Drut nalezy
uktadac w odstepach co 20m i tgczy¢ z punktami uziemiajgcymi.

Przy kazdym punkcie uziemiajgcym przewidziano zamontowanie miejscowej szyny
wyroéwnawczej w ostonie z tworzywa sztucznego. Potgczenia wykona¢ przewodem Cu 1x16- PE we
wszystkich mozliwych miejscach, w ktdrych jest to technicznie uzasadnione. Obowigzkowo wykonac
miejscowe potgczenia wyrdwnawcze do rozdzielnicy parteru.
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INFORMACJE DOTYCZACE BEZPIECZENSTWA

| OCHRONY ZDROWIA NA BUDOWIE

Projekt techniczny dla nowo projektowanego obiektu: .
Przebudowa czesci socjalno-sanitarnej budynku techniczno-socjalnego PSK Gérny Brzeg,

ZWiK Spotka z 0.0. w Szczecinie

Adres:
Dziatka nr 3/31 obreb 1052, gmina Szczecin

Opracowat: mgr inz. Piotr Markowski
nr uprawnien budowlanych ZAP/0218/POOE/11

w specjalnosci instalacyjnej w zakresie sieci, instalacji

i urzadzen elektrycznych i elektroenergetycznych



Informacje dotyczace bezpieczenstwa i ochrony zdrowia na budowie

Na podstawie ROZPORZADZENIE MINISTRA INFRASTRUKTURY z dnia 23 czerwca 2003 r (Dz. U. Nr 120, poz. 1126) w sprawie informacji

dotyczacej bezpieczenstwa i ochrony zdrowia oraz planu bezpieczenstwa i ochrony zdrowia sporzadzono niniejsze opracowania w zakresie objetym
projektem branzy elektrycznej

Wykonywanie robét budowlanych wigze sie z narazeniem pracownikéw na oddziatywanie czynnikdw niebezpiecznych, stwarza wiele potencjalnych
mozliwosci wystepowania groznych wypadkéw przy pracy i wymaga zachowywania na co dzieh szczegélnych zasad bezpieczenstwa i higieny pracy,
regulowanych na ogét stosownymi aktami prawnymi.

Osoba odpowiedzialng za przestrzeganie przepiséw BHP jest kierownik robot, ktéry zapewnia:

»  organizacj¢ pracy w sposéb gwarantujacy bezpieczne i higieniczne warunki pracy,

»  przestrzeganie przepisow oraz zasad bezpieczenstwa i higieny pracy, usuwanie stwierdzonych uchybien w tym zakresie oraz
kontrolowanie wykonania przepisow,

»  zapewnia wykonanie nakazow, wystapien, decyzji i zarzadzen wydawanych przez organy nadzoru nad warunkami pracy

»  zna, w zakresie niezbednym do wykonywania cigzacych na nim obowiazkéw, przepisy o ochronie pracy, w tym przepisy oraz zasady
bezpieczenstwa i higieny pracy

»  zaznajomienie pracownikw z zakresem ich obowigzkéw, sposobem wykonywania pracy na wyznaczonych stanowiskach, w tym
zapewnia przeszkolenie pracownikdw w zakresie bezpieczefistwa i higieny pracy przed dopuszczeniem ich do pracy oraz zapewnia
prowadzenie okresowych szkolen w tym zakresie.

»  wyznacza koordynatora sprawujacego nadzér nad bezpieczenstwem i higieng, w razie gdy jednocze$nie w tym samym miejscu
wykonuja prace pracownicy zatrudnieni przez réznych pracodawcéw

Przy pracach na: stupach, masztach, konstrukcjach budowlanych bez stropdw, a takze przy ustawianiu lub rozbidrce rusztowan oraz przy pracach na
drabinach i klamrach na wysokosci powyzej 2 m nad poziomem terenu zewnetrznego lub podtogi nalezy w szczegélnosci:

1) przed rozpoczeciem prac sprawdzi¢ stan techniczny konstrukcji lub urzadzen, na ktorych majg by¢ wykonywane prace, w tym ich
stabilnos¢, wytrzymato$¢ na przewidywane obcigzenie oraz zabezpieczenie przed nie przewidywang zmiang potozenia, a takze stan
techniczny statych elementow konstrukgji lub urzadzen majacych stuzy¢ do mocowania linek bezpieczenstwa,

2) zapewni¢ stosowanie przez pracownikéw, odpowiedniego do rodzaju wykonywanych prac, sprzetu chronigcego przed upadkiem z
wysokosci jak: szelki bezpieczenstwa z linkg bezpieczenstwa przymocowang do statych elementéw konstrukcji, szelki
bezpieczenistwa z pasem biodrowym (do prac w podparciu - na stupach, masztach itp.),

3)  zapewniC stosowanie przez pracownikéw hetmow ochronnych przeznaczonych do prac na wysoko$ci

Przy robotach ziemnych nalezy zapewnic:

1)  zabezpieczenie terenu budowy, wykopu dla kabli oraz robét oraz fundamentowych pod maszty i stupy,

2)  obowigzkowe zabezpieczenie §cian wykopu poczawszy od m gtebokosci.
poprzez wykonanie wykopu ze $cianami (skarpami) pochylonymi

3)  skiadowanie materiatéw i urobku w odlegtosci nie mniejszej niz 1 m od krawedzi wykopu,

4)  przy wykonywaniu wykopow sprzetem mechanicznym nalezy wyznaczyc strefe niebezpieczng zwigzang z pracg tych maszyn.

Prace budowlane prowadzi¢ zgodnie z obowigzujacymi przepisami a w szczegélnoSci:

. Rozporzadzenie Ministra Infrastruktury z dnia 6 lutego 2003 w sprawie bezpieczeristwa i higieny pracy podczas robét budowlanych
(Dz.U. 2 2003 nr 47, poz.401)

. Rozporzadzenie Ministra Pracy i Polityki Socjalnej z dnia 26 wrze$nia 1997r. w prawie ogélnych przepiséw bezpieczenstwa i higieny
pracy (Dz.U. z 1997r. 129, poz. 844)

. Rozporzadzenie Ministra Gospodarki z dnia 17 wrzesnia 1999r. W sprawie bezpieczenstwa i higieny pracy przy urzadzeniach i
instalacjach energetycznych (Dz. U. Z 1999r. Nr 80 poz 912)

. Rozporzadzenie Ministra Pracy i Polityki Socjalnej z dnia 28 wrzesnia 1996r. w sprawie rodzajow prac, ktére powinny by¢
wykonywane przez co najmniej dwie osoby (Dz.U. z 1996r. Nr 62 poz. 288)

®  Rozporzadzenie Ministra Pracy i Polityki Socjalnej z dnia 28 maja 1996 r. w sprawie rodzajéw prac wymagajacych szczegdlnej
sprawnosci psychofizycznej. (Dz. U. Nr 62, poz. 287)
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