
Zakres czynności  

 

L.P. NAZWA  CZYNNOŚCI 

CZĘSTOTLIWOŚĆ 

w tygodniu w miesiącu w roku 
według 

potrzeb 

1 

Opróżnianie pojemników na 

śmieci i wynoszenie śmieci do 

miejsca wskazanego przez 

Zamawiającego 

5 
   

2 

Wymiana worków na śmieci w 

koszach oraz niszczarkach do 

dokumentów  

5 
   

3 
Wycieranie kurzu z mebli, biurek i 

szafek biurowych               
5 

   

4 
Usuwanie odcisków palców z 

drzwi, framug, i przeszkleń    
X 

5 

Wytarcie klawiatur, telefonów i 

monitorów specjalnymi 

ściereczkami 

1 
   

6 
Mycie powierzchni nie pokrytych 

gresem 
5 

   

7 
Odkurzanie podłóg                     / 

wykładzina / 
5 

   

8 
Odkurzanie tapicerki meblowej / 

krzesła obrotowe, fotele, kanapy /  
1 

   

9 
Czyszczenie listew 

przypodłogowych  
1 

  

10 
Usuwanie plam z wykładzin i 

gresu    
X 

11 Odkurzanie kratek wentylacyjnych 
   

X 

12 
Wycieranie kurzu i przetarcie na 

mokro grzejników i parapetów 
1 

   

13 
Mycie okien od wewnątrz 

  
2 

 Mycie okien od zewnątrz 

14 

Sprzątanie aneksów kuchennych 

(mycie blatów stołów, szafek 

kuchennych i ich frontów ) z 

włożeniem i wyjęciem ze 

zmywarki 

5 
   

15 

Mycie lodówki i kuchenki 

mikrofalowej, czyszczenie 

ekspresów do kawy,  

utrzymywanie na bieżąco czystości 

w lodówce 

 
1 

  

16 Mycie umywalek w łazienkach 5 
   

17 
Mycie i dezynfekcja muszli 

klozetowych i pisuarów 
5 

   

18 Mycie armatury łazienkowej 5 
   



19 Czyszczenie luster łazienkowych 5 
   

20 

Uzupełnianie papieru toaletowego, 

kostek toaletowych, kostek do 

zmywarki, ręczników papierowych 

i mydła w płynie) 

5 1 
  

21 

Utrzymanie w czystości verticali w 

Laboratorium (przecieranie) oraz 

żaluzji w Sali konferencyjnej i 

innych pomieszczeniach 

    

22 
Mycie drzwi i framug  w pokojach, 

łazienkach i kuchni  
1 

  

23 
Ścieranie przy klamkach odcisków 

palców    
X 

24 Mycie drzwi wejściowych 2 
   

25 Podlewanie kwiatów 1    

26 

Czyszczenie podłogi w 

laboratorium profesjonalną 

maszyną czyszczącą  (w razie 

potrzeby doczyszczanie szorowarką) 
 

1 
  

27 

Pranie verticali, pranie zasłon, 

czyszczenie na mokro żaluzji, mycie 

ścian w pracowni mikrobiologicznej 

 

  1  

28 

Sprzątanie terenu zewnętrznego 

przed wejściem do budynku, 

pielenie rabat, opróżnianie 

popielniczek 

   x 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


