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tel./fax 322883574

Pomocy Rodzinie www.mopr.piekary.pl

w Piekarach Slaskich

PROGRAM PSYCHOLOGICZNO - TERAPEUTYCZNY
dla oséb stosujacych przemoc w rodzinie
Piekary Slaskie

Miejski Osrodek Pomocy Rodzinie w Piekarach Slaskich zgodnie z zapisami Krajowe-
go Programu Przeciwdzialania Przemocy w Rodzinie na rok 2022 ustanowionego Uchwata
Nr 183 Rady Ministrow z dnia 21 grudnia 2021 roku (M.P. z 2021 roku poz. 1204), tj:
kierunkiem dziatan okreslonym w pkt 3.4 ,Realizowanie programéw psychologiczno -
terapeutycznych dla 0sob stosujacych przemoc w rodzinie zmierzajacych do zmiany wzorcow
zachowan”, realizuje Program psychologiczno — terapeutyczny dla oséb stosujacych przemoc
w rodzinie.

L Adresaci Programu

Program psychologiczno - terapeutyczny skierowany jest dla 0séb stosujacych przemoc
w rodzinie, ktére wezesniej ukonczyly Program korekeyjno-edukacyijny dla 0séb stosujacych
przemoc, a po jakim§ czasie powrdcity do rozwiazan przemocowych lub potrzebuja pomocy
w radzeniu sobie z aktualnie wystgpujacymi problemami osobistymi.

Program skierowany jest rowniez do o0sob uzaleznionych zachowujacych abstynencie,
ktore wymagaja pomocy psychologiczno — terapeutycznej w pracy nad zmiang dotychczas
stosowanych destrukcyjnych dla nich i ich rodziny wzorcéw zachowan oraz oséb,
ktore w sposob przemocowy profiluja relacje ze swoimi dzieémi, matzonkami i partnerami.

II. Cele Programu

Glownym celem Programu psychologiczno — terapeutycznego jest zmiana wzorcow
zachowan jego uczestnikow.

Cele szczegotowe to:

 koncentracja na kliencie jako podmiocie oddziatywar, jego sposobie funkcjonowania,
myslenia oraz przezywania;

e utrzymanie efektow uczestnictwa w programie korekcyjno — edukacyjnym;

e zmiana schematow poznawczych poprzez analizowanie swoich wzoréw zachowan,
mysli oraz uczud;

e wglad w stosowane przez siebie mechanizmy dziatania;
e nabywanie umiej¢tnosci rozpoznawania oraz nazywania i przezywania uczué;
o podnoszenie wiedzy i umiejetnosci przydatnych w relacjach z innymi ludzmi;

o realizowanie celow terapeutycznych klienta, ktore maja doprowadzi¢ do zwiekszenia
samoswiadomosci, umiejgtnosci samoregulacji i uruchomieniu zmian pozwalajacych
na lepsza adaptacj¢ spoleczng i optymalny poziom funkcjonowania w zyciu
spotecznym.
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III.  Rekrutacja uczestnikéw Programu

Program skierowany jest do osdb dorostych - mezczyzn jak i kobiet, zgtaszajacych sie
do programu samodzielnie lub za posrednictwem podmiotow i instytucji, ktére w sposob
bezposredni lub posredni zaangazowane sg w prace z osobami z obszaru przemocy
w rodzinie.

Dla kazdego uczestnika Programu prowadzona bedzie kartoteka, w ktorej znajdzie sie
karta zgloszenia uczestnika, zawierajaca opis sposobu rekrutacji.

Wstepnej kwalifikacji dokonujg osoby kierujace do programu z instytucji pomocowych.
Ostatecznej kwalifikacji przyjecia do programu dokonuje prowadzacy, dokonujgcy poglebio-
ne dziatania diagnostyczne, ktore winny doprowadzi¢ do podpisania kontraktu oraz
rozpoczecia spotkan programowych.

Po zgloszeniu uczestnika do Programu prowadzgcy wraz z uczestnikiem dokonuje
wypelnienia karty zgloszenia, ktora tak naprawde jest opisem historii przemocy,
wraz z opisem jej przykladow na bazie do§wiadczen osoby ja stosujace;.

Karta zgloszenia zawiera rowniez zgode uczestnika do dalszego monitorowania
skuteczno$ci Programu po jego zakonczeniu.

Wzor karty zgloszenia stanowi zalgcznik nr 1 do niniejszego Programu.

Postugujac sie rozszerzonym arkuszem diagnostycznym prowadzacy dokonuje opisu
szerszej charakterystyki uczestnika, wylaniajac jego gtéwne obszary do pracy.

Wzor Arkusza diagnostycznego stanowi zalgceznik nr 2 do niniejszego Programu.

Po wylonieniu gléwnych obszaréw do pracy uczestnika, prowadzacy oraz uczestnik
podpisujg kontrakt.

Wzér Kontraktu stanowi zalgcznik nr 3 do niniejszego Programu.

Wszystkie wymienione dokumenty znajdowac sie beda w kartotece uczestnika.
Za uczestnika Programu zostanie uznana osoba, ktora pozytywnie przejdzie dzialania
rekrutacyjne, podpisze kontrakt oraz rozpocznie spotkania programowe.

Ponadto, kartoteka uczestnika zawiera¢ bedzie:

e harmonogram zaj¢¢ danego uczestnika, z podaniem miesiecy, w ktorych realizowany
bedzie Program,

e liste obecnosci, potwierdzajgca udzial uczestnika w poszczegdlnych spotkaniach
programowych,

e oceng¢ osiagnigtych efektow uczestnika Programu, dokonana wspolnie z osoba
prowadzacg Program.

IV. Czas Programu i metody pracy

Program zaklada indywidualng prace z kazdym zakwalifikowanym do niego uczestni-
kiem, przez co najmniej 10 godzin, w sesjach godzinnych z czgstotliwoscig jeden raz
w tygodniu, prowadzong przez wykwalifikowanego psychoterapeute. W szczegdlnych przy-
padkach czestotliwosé sesji moze zosta¢ zwigkszona.

Realizacja Programu, w wymiarze 10 godzin dla kazdego uczestnika, musi zamkna¢ sie
w ramach danego roku kalendarzowego, w ktorym uczestnik rozpoczgt udziat w Programie.

W szezegolnych  przypadkach  wymagajacych  dalszej pracy terapeutycznej
nad zglaszanymi problemami istnieje mozliwos¢ wydluzenia czasu spotkan,



az do zakonczenia procesu terapeutycznego, z zastrzezeniem zakoficzenia pracy w roku
kalendarzowym, w ktérym uczestnik rozpoczat udzial w Programie.

Minimalnym czasem, ktory gwarantuje ukonczenie programu jest 10 godzin
programowych.

V. Warunki ukonczenia programu
Za uczestnika, ktory ukoniczy} Program moze by¢ uznana osoba, ktora:

e zrealizowala liczbe godzin programowych, zgodnie z zapisami zawartymi
w kontrakcie, nie mniej niz 10 godzin,

* dokonala, wraz z osobg prowadzaca Program, oceny osiagnietych efektow,

e zgodzila si¢ na dalszy kontakt z osobg prowadzaca Program w ramach sesji
indywidualnych o rozrzedzonej czestotliwosci.

VI.  Badanie skutecznosci Programu

Wskaznik skutecznosci - liczba oséb, ktére po ukoriczeniu Programu powrdcily
do zachowan polegajacych na stosowaniu przemocy w rodzinie zostaje ustalona po-
przez zgodg uczestnika na kontakt z osobg prowadzaca Program w ramach sesji indy-
widualnych o rozrzedzonej czestotliwosci, przez okres 18 miesiecy po zakonczeniu
podstawowego Programu (trwajgcego min. 10 godzin).

Dodatkowo, w przypadku zgody uczestnika, mozliwy jest kontakt z osobami
wskazanymi przez niego w karcie zgloszenia do programu.

Zalaczniki:
1. Wzor Karty zgloszenia do Programu psychologiczno-terapeutycznego.
2. Wzor Arkusza diagnostycznego do Programu psychologiczno-terapeutycznego.
3. Wzor Kontraktu uczestnika Programu psychologiczno-terapeutycznego.
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