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= BUDOWNICTWA
OKREGOWA KOMISJA KWALIFIKACYJNA

Bydgoszcz, dnia 21 grudnia 2009 r.
Sygn. akt: KUPOIIB/KK-0054-0048/09
KUPOIIB/KK-0055-0140/09

DECYZJA

Na podstawie art. 24 ust. 1 pkt 2 ustawy z dnia 15 grudnia 2000 r. o samorzadach zawodowych architektow,
inzynieréw budownictwa oraz urbanistéw (Dz. U. z 2001 r. Nr 5, poz. 42, z p6Zn. zm.), art. 13 ust. 1 pkt 1i2iust. 2,
art. 14 ust. 1 pkt 2 i ust. 3 pkt 1 i 3 ustawy z dnia 7 lipca 1994 r. Prawo budowlane (Dz. U. z 2006 r. Nr 156, poz.
1118, z péZn. zm.) w zwiazku z art. 5 ustawy z dnia 28 lipca 2005 r. o zmianie ustawy — Prawo budowlane oraz o
zmianie niektorych innych ustaw (Dz. U z 2005 r. Nr 163, poz. 1364) oraz § 12 pkt 1 rozporzadzenia Ministra
Infrastruktury z dnia 18 maja 2005 r. w sprawie samodzielnych funkcji technicznych w budownictwie (Dz. U. Nr 96,
poz. 817) w zwigzku z art. 104 Kodeksu postgpowania administracyjnego (Dz. U. z 2000 r. Nr 98, poz. 1071, z
pézn. zm.) ‘

Okregowa Komisja Kwalifikacyjna
nadaje |,
Panu Piotrowi Wojciechowi Swirzyfiskiemu

magistrowi inzynierowi o kierunku budownictwo
urodzonemu dnia 23 kwietnia 1979 r. w Swieciu

UPRAWNIENIA BUDOWLANE
numer ewidencyjny KUP/0130/PWOKI/09
do projektowania i kierowania robotami budowlanymi bez ograniczen
w specjalnosci konstrukcyjno - budowlanej
UZASADNIENIE
W zwiazku z uwzglednieniem w cato$ci zadania strony, na podstawie art. 107 § 4 K.p.a. odstepuje sie od

uzasadnienia decyzji. Zakres nadanych uprawnieri budowlanych wskazano na odwrocie decyzji.

Pouczenie

Od niniejszej decyzji stuzy odwotanie do Krajowej Komisji Kwalifikacyjnej Polskiej Izby Inzynieréw
Budownictwa w Warszawie, za posrednictwem Okregowej Komisji Kwalifikacyjnej KUPOIIB w
Bydgoszczy w terminie 14 dni od dnia jej dorgczenia.

Skiad Orzekajacy
Okregowej Komisji Kwalifikacyjnej
4

magr inz. Witold Przybylski

Otrzymuija:

1. Pan Piotr Wojciech Swirzynski
ul. Mastalerza 4/50
86-300 Grudzigdz

2. Okregowa Rada Izby

3. Gtoéwny Inspektor
Nadzoru Budowlanego

4. ala
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INZYNIEROW

BUDOWNICTWA

Zaswiadczenie

o numerze weryfikacyjnym:

KUP-9YI-JUB-VIZ *

Pan Piotr Swirzynski o numerze ewidencyjnym KUP/BO/0021/10

adres zamieszkania ul. 1. Il Sobieskiego 8/59, 86-300 Grudzigdz

jest czlonkiem Kujawsko-Pomorskiej Okregowej lzby InZzynieréw Budownictwa i posiada
wymagane ubezpieczenie od odpowiedzialnosci cywilnej.

Niniejsze zaswiadczenie jest waine do dnia 2021-01-31.

Zaswiadczenie zostato wygenerowane elektronicznie [ opatrzone bezpiecznym podpisem alektronicznym
weryfikowanym przy pomocy wainego kwalifilkowanego certyfikatu w dniu 2020-01-29 roku przez:

Renata Staszak, Przewodniczacy Rady Kujawsko-Pomorskie] Okregowe) | zby InZynierdw Budownictwa.

[Zgodnie art. 5 ust 2 ustawy z dnia 18 wrzetnia 2001 r. o podpisie elektronicznym Dz, U, 2001 Nr 130 poz. 1450) dane w postaci

elektronicznej opatrzone bezpiecznym podpisem elektronicznym weryfikowanym przy pomocy watnego kwalifikowan ego certyfikatu =3
rownowaine podwigledemn skutkow prawnych dokumentom opatrzonym podpisami whasnorecznymi.)



Oswiadczenia projektanta opracowania

OSWIADCZENIE

projektanta — sprawdzajaeege™ 0 sporzadzeniu projektu budowlanego
zgodnie z obowigzujagcymi przepisami oraz zasadami wiedzy technicznej.

Ja nizej podpisany PIOTR SWIRZYNSKI

((imig i nazwisko projektanta)

nr uprawnien KUP/0130/PWOK/09

PO zapoznaniu si¢ z przepisami ustawy z dnia 7 lipca 1994 roku — Prawo budowlane
z pbzniejszymi zmianami

oswiadczam, ze projekt budowlany opracowany dla:

Gmina Miasto i Gmina Radzyn Chetminski
Plac Towarzystwa Jaszczurczego 9, 87-220 Radzyn Chetminski

(imig i nazwisko inwestora oraz jego adres zamieszkania )

dotyczacy:

Rozbudowa terenu rekreacyjnego w ramach zadania pn. "Ksztattowanie przestrzeni
publicznej w miescie Radzyh Chetminski poprzez stworzenie strefy rekreacji i
aktywnosci fizycznej szczegolnie dedykowanej seniorom".

Dz. nr 285/1, 505/1, 280 obr. 0015 Radzyh Chetminski
Wojewddztwo kuj. — pom., powiat grudzigdzki, Radzyn Chetminski,

Jedn. ewid. 040604_4

( nazwa i rodzaj oraz adres catego zamierzenia budowlanego, rodzaj/ -e obiektu/ -6w badz robdt budowlanych, oznaczenie dziatki
ewidencyjnej wg ewidencji gruntéw i budynkéw poprzez okreslenie obrebu ewidencyjnego oraz numeru dziatki ewidencyjnej )

sporzadzitem zgodnie z obowigzujacymi przepisami oraz zasadami wiedzy technicznej.
Swiadomy odpowiedzialnosci karnej za podanie w ninigjszym o$wiadczeniu nieprawdy, zgodnie z art. 233
Kodeksu karnego, potwierdzam wiasnorecznym podpisem prawdziwosé danych zamieszczonych powyzej.

(czytelny podpis )
15.12.2020 r.
. Niepotrzebne skresli¢



Informacja
do opracowania planu bezpieczenstwa i ochrony zdrowia

OBIEKT Rozbudowa terenu rekreacyjnego w ramach zadania pn. "Ksztattowanie
przestrzeni publicznej w miescie Radzyn Chetminski poprzez stworzenie
strefy rekreacji i aktywnosci fizycznej szczegdlnie dedykowanej seniorom®.
Dz. nr 285/1, 505/1, 280 obr. 0015 Radzyn Chetminski

Wojewddztwo kuj. — pom., powiat grudzigdzki, Radzyn Chetminski,

Jedn. ewid. 040604 4

INWESTOR Gmina Miasto i Gmina Radzyn Chetminski
Plac Towarzystwa Jaszczurczego 9, 87-220 Radzyn Chelminski

OPRACOWANIE

BRANZA PROJEKTANT PODPIS

mgr inz. Piotr Swirzynski
Budowlana

Czes$¢ opisowa informacji
1. Zakres robot dla calego zamierzenia budowlanego

Zakres robot obejmuje :

e Wykonanie rob6t ziemnych
Wykonanie robét fundamentowych
Montaz urzadzen sitowo - rekreacyjnych
Montaz ogrodzenia terenu
Roboty porzadkowe

2. Elementy, ktére moga stwarzaé zagrozenie bezpieczenstwa i zdrowia ludzi
Bezposrednie zagrozenie wynikajace z realizacji robot wystepuje przede wszystkim w trakcie prac zwiazanych
z montazem urzadzen zewnetrznych.

3. Przewidywane zagrozenia

Lp Rodzaj zagrozenia Skala zagrozenia Miejsce Czas
zagrozenia wystepowania
zagrozenia
1 Wypadki komunikacyjne czeste drogi czas dojazdu, czas
komunikacyjne pracy, czas
powrotu
2 Obrazenia na skutek uderzen, sporadyczne teren robot czas wykonywania
przygniecenia pracy
3 Spadajace przedmioty sporadyczne teren robot czas wykonywania
pracy
4 Obrazenia ciata na skutek kontakty | czeste teren robot Czas wykonywania
z ostrymi przedmiotami pracy
5 Upadki sporadyczne teren robot Czas wykonywania
pracy
6 Hatas sporadyczny teren robot Czas wykonywania
pracy
7 Przemokniecie czeste teren robot Czas wykonywania
pracy
8 Osoby niepowotane w miejscy state teren robot Czas wykonywania
pracy pracy




4. Sposob prowadzenia instruktazu pracownikdéw przed przystapieniem do pracy

Przed przystapieniem do wykonywania prac budowlanych, nalezy dokonaé¢ szkolenia stanowiskowego
pracownikéw polegajacego na omowieniu zakresu prac oraz wynikajacych z nich zagrozen. Sprawdzi¢ nalezy
réwniez sprawnos¢ narzedzi i urzadzen, ktore wykorzystywane beda w trakcie rob6t, a takze sprawnosé ich
systeméw zabezpieczajacych (np. bezpiecznikow przeciwporazeniowych).

5. Srodki techniczne i organizacyjne zapobiegajace niebezpieczenstwu zwigzanym z
wykonywaniem robot

5.1 Srodki organizacyjne
- ogdlne i stanowiskowe szkolenie pracownikéw pod wzgledem BHP,
- instrukcji na poszczegolnych stanowiskach rob6t

- roboty budowlane, prowadzone pod ciggtym nadzorem o0s6b posiadajacych wymagane
uprawnienia budowlane.

5.2 Srodki techniczne
- sprzet ochrony osobistej (odziez robocza i ochronna),
- sprzet zabezpieczajacy (pasy bezpieczenstwa, okulary ochronne, nauszniki itp.)
- wygrodzenie miejsc pracy, tablice ostrzegawcze.

6. Zagrozenia dodatkowe

Ze wzgledu na fakt, iz prace budowlane prowadzone beda w sasiedztwie terendw rekreacyjnych, prace
wykonywaé nalezy w sposéb niezagrazajacy bezpieczenstwu os6b postronnych, ktére moga znalezé si¢ w
bezposrednim sasiedztwie rob6t. Nalezy wyznaczy¢ miejsce gromadzenia materiatéw budowlanych.



OPIS TECHNICZNY

1. Inwestor

Gmina Miasto i Gmina Radzyn Chetminski, Plac Towarzystwa Jaszczurczego 9, 87-220 Radzyn Chetminski

2. Jednostka projektowania

Biuro projektowe PSBUD Piotr Swirzynaski
Watdowo Szlacheckie 87G, 86-302 Grudziadz, tel. 607-820-777, e-mail: psbud@interia.pl

3. Lokalizacja inwestycji

Przedmiotowa inwestycja zlokalizowana jest w Radzyniu Chelminskim, powiat grudzigdzki, gmina Radzyn
Chetminski, w obszarze ulicy Ksiedza Mankowskiego, ulicy Przykop oraz ulicy Tysigclecia na terenie istniejacego
kompleksu sportowo — rekreacyjno — wypoczynkowego na dz. nr 285/1, 505/1, 280 obr. 0015 Radzyn Chetminski.

@) Orlik najlepszej druzyny’
na swiecie "HUNDE"



mailto:psbud@interia.pl

4. Podstawa projektowania

e Umowa z inwestorem

e Ustawa z dnia 07.07.1994 r. Prawo Budowlane (z p6zniejszymi zmianami)

e Rozporzadzenie Ministra Infrastruktury z dnia 12 kwietnia 2002 r. w sprawie warunkoéw technicznych,
jakim powinny odpowiada¢ budynki i ich usytuowanie z p6zniejszymi zmianami.

e Wizja lokalna

o Wytyczne funkcjonalno — uzytkowe przedstawione przez inwestora

e Wytyczne inwestora — uzgodnione w trakcie spotkan konsultacyjnych

e Mapa do celéw informacyjnych

5. Przedmiot inwestycji

Przedmiotem niniejszego opracowania jest projekt modernizacji terenu rekreacyjnego, potozonego w Radzyniu
Chetminskim w rejonie ulic ulicy Ksiedza Mankowskiego, ulicy Przykop oraz ulicy Tysiaclecia realizowany w
ramach zadania pn. ,,Ksztattowanie przestrzeni publicznej w miescie Radzyn Chetminski poprzez stworzenie strefy

rekreacji i aktywnosci fizycznej szczegdinie dedykowanej seniorom".

W chwili obecnej istniejacy teren rekreacyjno — wypoczynkowy posiada szereg atrakcji uzytkowych, ktore
sa jednak przeznaczone w gtéwnej mierze dla dzieci oraz mtodziezy szkolnej. Atrakcyjna lokalizacja danego
terenu (centrum miasta, w poblizu gtéwnych ciggéw komunikacyjnych) sprawia, iz osoby starsze wiekowo
(seniorzy) mogliby w wigkszym stopniu korzysta¢ z danego terenu, gdyby stworzono im dodatkowe funkcje,

dedykowane do ich wieku, kondycji oraz upodoban.

Dlatego tez gtéwnym celem realizacji danej inwestycji jest potrzeba zwigkszenia udziatu senioréw w korzystaniu z
terenéw rekreacyjno — wypoczynkowych. W tym celu nalezy stworzy¢ dodatkowe strefy rekreacji i aktywnosci
fizycznej, ktore powodowaé beda wicksza integracje pokoleniowa miedzy osobami starszymi (seniorami) i

mtodszymi uzytkownikami (dzieémi, mtodzieza).

Planuje si¢ wykonanie 3 podstawowych zakresdw inwestycyjnych, ktére w efekcie rozszerzg istniejace funkcje

terenu w szczeg6lnosci dedykowane seniorom oraz zwigkszajace integracje migdzypokoleniowa.

Wszystkie projektowane zakresy umozliwiaja pelen dostep osobom niepelnosprawnym ruchowo (dostep z

istniejacych, dostepnych ciagdw komunikacyjnych)

5.1 ZAKRES nr 1 - ROZBUDOWA ISTNIEJACEGO PLACU ZABAW O DODATKOWA
PRZESTRZEN AKTYWNOSCI FIZYCZNEJ DLA SENIOROW ORAZ DZIECI W POSTACI
SILOWNI PLENEROWEJ ORAZ BULODROMU

Przedmiotowy zakres prac inwestycyjnych polega na powigkszeniu istniejgcego terenu placu zabaw,
poprzez jego rozbudowe oraz doposazenie w urzadzenia plenerowej sitowni dla senioréw oraz dzieci, a takze
budowie bulodromu jako miejsca wspdlnych gier (w ktorych bra¢ udziat moga zardéwno dzieci jak i seniorzy).

Podstawowg ideg realizacji ww. zakresu jest stworzenie przestrzeni ruchowej, ktéra umozliwi rozszerzenie



dotychczasowej funkcji placu zabaw o dodatkowe funkcje zwiazane z mozliwoscia uprawiania sportu na §wiezym

powietrzu w szerokim zakresie wiekowym.

Istniejace ogrodzenie placu zabaw, przylegajace do projektowanej rozbudowywanej zostanie zdemontowane i
zamontowane w nowym miejscu (przesuniecie w kierunku zachodnim. Pozostate odcinki ogrodzenia zostang

wykonane analogicznie jak ogrodzenie istniejacego placu zabaw

Zagospodarowanie przedmiotowego terenu zaktada wykonanie traktow komunikacyjnych z kostki betonowej

(analogicznej jak na pozostatej czesci terenu).

Pod projektowanymi urzadzeniami sitowni plenerowej, projektuje si¢ wykonanie utwardzonej nawierzchni z kostki
betonowej w kolorze zottym oraz brazowym (analogicznie jak kostki traktéw komunikacyjnych) o wymiarach

2x3m oraz 2x4m.
Dodatkowo projektuje si¢ montaz fawek parkowych, koszy na smieci oraz stojakdw rowerowych.
URZADZENIA SIEOWNI PLENEROWEJ DLA SENIOROW ORAZ DZIECI

Projektowane urzadzenia sitowni plenerowej, zostaty dobrane i skonstruowane w taki sposob, aby bezpiecznie i
prawidtowo ksztattowaé sylwetke, sit¢ fizyczna oraz sprawnos¢ ruchowa. Urzadzenia zostaty podzielone na dwie
grupy wiekowe. Urzadzenia pierwszej grupy (5 podwdjnych urzadzen sitowni) zostaty dedykowane seniorom.
Urzadzenia drugiej grupy (4 podwojne urzadzenia sitowni) umozliwiaja analogiczne wykonywanie c¢wiczen
dzieciom. Podziat na dwie grupy zostat wykonany w sposéb czytelny poprzez umieszczenie ich po obu przeciwnych
stronach chodnika wewnetrznego, co umozliwi tatwe i czytelne odnalezienie urzadzenia przynaleznego dzieciom i
seniorom. Niewielka za$ odlegtos¢ miedzy nimi oraz wyrazny spdjny ich wyglad, powodowaé beda odczucie

wspdlnego wykonywania ¢wiczen niezaleznie od wieku osoby ¢wiczacej.

Przyktadem takiego wielopokoleniowego korzystania z sitowni moze by¢ wsp6lne wykonywanie ¢wiczen dziadkow

wraz z wnuczetami.

UWAGA: Przy doborze urzadzen sitowni plenerowej dla senioréw uwzgledniono urzadzenia istniejgce w poblizu
(istniejaca sitownia plenerowa zlokalizowana w okolicy hali namiotowej). Dobrane — nowe urzadzenia, rozszerzaja
mozliwy zakres ¢wiczen i sa szczegblnie dedykowane osobom starszym (seniorom), uwzgledniajac ich szczegdlne

potrzeby i mozliwosci ruchowe.
BULODROM

Projektuje si¢ wykonanie bulodromu o wymiarach 15x4 m, zlokalizowanego w rozbudowanej czgsci placu zabaw w

sasiedztwie urzadzen sitowni plenerowej.

Przedmiotowy bulodrom dedykowany jest szczegdlnie seniorom, jednak ze wzgledu na jego uniwersalny charakter
i proste zasady gry, korzysta¢ moga z niego osoby w réznym wieku w tym dzieci. Dzieki temu, mozliwe bedzie
organizowanie gier w ktorych zaréwno dzieci jak i osoby starsze beda mogty wspoélnie spedzaé czas co podobnie
jak w przypadku wielopokoleniowej sitowni plenerowej, powodowaé bedzie zwigkszenie integracii

migdzypokoleniowe;.

10



5.2. ZAKRES nr 2 - MONTAZ RODZINNEGO MIASTECZKA ROWEROWEGO

W celu petnego wykorzystania funkcji hali namiotowej, projektuje si¢ realizacje rodzinnego — wielopokoleniowego
miasteczka rowerowego, ktére funkcjonowaé bedzie sezonowo. Przedmiotowa hala namiotowa wykorzystywana
jest w chwili obecnej gtéwnie w okresie zimowym, gdzie wykonywane jest lodowisko. Po zakonczeniu sezonu
zimowego, lodowisko byto kazdorazowo rozbierane, za$ hala pozostawata czesciowo nieuzytkowana (petnita

gtéwnie funkcje magazynowe).

Idea budowy miasteczka rowerowego, ma na celu aktywacje danej przestrzeni uzytkowej w okresie wiosenno —
letnio — jesiennym i umozliwia¢ bedzie integracje seniordw z miodszymi pokoleniami poprzez wspdine

uczestnictwo w imprezach organizowanych w ramach funkcjonowania danego miasteczka rowerowego.
Do danych imprez zaliczy¢ mozna:
¢ wielopokoleniowe szkolenia dotyczace zasad obowigzujgcych w ruchu drogowym
e organizowanie szkolen z doskonalenia techniki jazdy na rowerach
e organizowanie imprez o charakterze rywalizacyjnym (zawody sportowe z wykorzystaniem rowerow)
e rodzinne spotkania integracyjne

Dzigki funkcjonowaniu rodzinnego miasteczka rowerowego, seniorzy bedg mogli aktywnie spedzaé czas ze
swoimi wnukami — zaréwno aktywnie (mozliwa jest jazda wtasnym rowerem razem z dzie¢mi), jak i relaksacyjnie

(na terenie miasteczka znajdowa¢ beda si¢ tawki oraz wieszaki na odziez).
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Dodatkowo nalezy zaznaczy¢, ze lokalizacja przedmiotowego miasteczka rowerowego pod zadaszeniem (hala

namiotowa), umozliwia¢ bedzie jego petne wykorzystanie, niezaleznie od warunkéw pogodowych.

Przyktadowe miasteczko rowerowe

6. Opis istniejacego stanu formalno-prawnego nieruchomosci.
Wrhascicielem przedmiotowego terenu tj. dz. 285/1, 505/1, 280 jest Miasto Radzyn Chetminski z siedziba przy ul.

Plac Towarzystwa Jaszczurczego 9, 87-220 Radzyn Chetminski.

7. Parametry techniczne inwestycji:
Powierzchnia terenu objetego opracowaniem: P = ca. 3200 m?

8. Charakterystyka ekologiczna

Przedmiotowy zakres robot polegajacy na wykonaniu na terenie dziatki nr 285/1, 505/1, 280 obr. 0015 Radzyn
Chetminski urzadzen sportowo - rekreacyjnych nie wptywa w sposéb negatywny na pogorszenie warunkéw

ekologicznych terenu (brak zmian oddziatywania inwestycji na srodowisko przyrodnicze).

9. Charakterystyka rozwigzan projektowych dla poszczegolnych zakresow

9.1. ZAKRES nr 1 ROZBUDOWA ISTNIEJACEGO PLACU ZABAW O DODATKOWA PRZESTRZEN
AKTYWNOSCI FIZYCZNEJ DLA SENIOROW ORAZ DZIECI W POSTACI SILOWNI PLENEROWEJ
ORAZ BULODROMU

a) Podstawowy zakres prac inwestycyjnych:

e Demontaz istniejacego fragmentu ogrodzenia placu zabaw (od strony zachodniej) wraz z brama
techniczng

o Rozbiorka istniejacych ptyt drogowych

e Uprzatniccie terenu
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e Wyrdwnanie terenu
e Wykonanie nowego ogrodzenia wraz z montazem zdemontowanego wczesniej fragmentu ogrodzenia
o Dostawa i montaz urzadzen sitowni oraz pozostatych elementdw matej architektury

e Wykonanie chodnika z kostki betonowej

b) Zdjecia terenu

¢) Charakterystyka urzadzen sitowni

Wszystkie elementy stosowane przy konstruowaniu urzadzen nalezy zabezpieczy¢ zgodnie z ich wtasciwosciami do
stanu gwarantujacego trwatos¢ uzytkowania oraz mozliwie jak najdtuzszy okres uzytkowania bez koniecznosci

wykonywania robét konserwacyjnych.

UWAGA: Parametry geometryczne urzadzen moga w rzeczywistosci rozni¢ si¢ od wskazanych w opisie o wartosé
nie przekraczajaca +/- 5 %. W przypadku wigkszych rozbieznosci, nalezy skonsultowaé z Inwestorem mozliwosé
zastosowania danego urzadzenia, a takze dokona¢ korekty ewentualnej strefy bezpieczenstwa, tak aby spetniony byt
warunek bezpiecznego uzytkowania.

Urzadzenia do ¢wiczen — sitownie zewngtrzne, to bezobstugowe urzadzenia odporne na warunki atmosferyczne.
Maksymalny cigzar uzytkownika: 150 kg

« Instrukcje: instrukcje uzytkowania urzadzen na pylonach trwale naniesione sitodrukiem

* Sprzet do uzytku publicznego:

Klasa uzytkowania: S

Klasa doktadnosci: A

« Opis techniczny zestawu:

Przedmiotowy zestaw zbudowany jest z elementdw stalowych, ze stali St3 (R35) z nastgpujgcych materia/ow:
- rama nosna rury stalowe: sr. 90 x 3,6 mm

- wsporniki ruchowe rury stalowe: sr. 40 — 63 x 3,6 mm

- pokrywa zabezpieczajgca elementy mocujgce z aluminium

- nakfadka zeliwna

- siedziska i stopki ze stalilub p#yty HDPE lub PCV

- siedziska ruchome

- uchwyty i rgczki z polichlorku winylu

- fozyska typu zamknigtego,

- stopy fundamentowe 600x600mm, H=600mm

- pofgczenie stupkdw nosnych ramy nosnej w fundamencie wykonane jest srubowe jako sztywne
 Zastosowano nastgpujgce materiafy:

- stal: St/R35

- beton: B30/B25
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WYKAZ URZADZEN SILOWNI PLENEROWEJ DLA SENIOROW:
URZADZENIE NR 1 - Porgcze + drazek

Porgcze: Urzadzenie wzmacnia miegsnie brzucha, ramion, plecéw, pomaga utrzymaé poprawng postawe Ciata.

Drazek: Urzadzenie do wzmacniania migsni plecéw, barkéw oraz konczyn gérnych.

URZADZENIE NR 2 — Motyl + Orbitrek

Motyl: Urzadzenie wzmacnia miesnie barkéw, ramion i gérnych partii plecow. Cwiczenie wplywa na budowe
migéni. Pomaga w utrzymaniu poprawnej postawy ciata.

Orbitrek: Urzadzenie wzmacnia partie migsniowe goérnych i dolnych czesci ciata. Aktywuje ruch bioder, barkéw,
ramion oraz nég. Trening og6lnorozwojowy, imituje jazde na nartach. Urzadzenie poprawia koordynacje ruchowsa

oraz wydolnos¢ organizmu. Dzigki zaangazowaniu catego ciata podczas ¢wiczen, mozna spali¢ zbedng tkanke

tluszczowa.
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URZADZENIE NR 3 — Biegacz + Masazer

Biegacz: Urzadzenie do wzmacniania migsni nog i bioder, imituje ruch biegu przy minimalnym obciazeniu staw6w.
Poprawia koordynacje¢ ruchowsa, krazenie oraz wydolnos¢ organizmu. Regularne ¢wiczenie na tym urzadzeniu
wzmacnia migénie i stawy ndg, aktywuje ruch bioder, zwicksza ruchomos¢ stawéw kolanowych i biodrowych.
Redukuje tkanke ttuszczows.

Masazer: Urzadzenie stuzy do masazu plecow i talii.

URZADZENIE NR 4 — Stepper + Pajacyk

- N—
Stepper: Urzadzenie wzmacnia migénie konczyn dolnych i brzucha, wspomaga aktywnos¢ stawow biodrowych oraz
kolanowych. Dzigki zaangazowaniu catego ciata podczas ¢wiczen, mozna spali¢ zbedna tkanke ttuszczows.
Urzadzenie poprawia Krazenie oraz wydolnos¢ organizmu.
Pajac: Urzadzenie wzmacnia partie migsniowe dolnych czesci ciata: nogi, uda, posladki. Wspomaga aktywnosé
stawow biodrowych. Trening ogdlnorozwojowy. Dzicki zaangazowaniu catego ciala podczas ¢wiczen, mozna

spali¢ zbedna tkanke ttuszczows.
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URZADZENIE NR 5 — TAI CHI — mate i duze

TAI CHI mate: Urzadzenie wzmacnia i poprawia elastycznos¢ stawéw nadgarstkéw, tokci, ramion i bioder.
Poprawia wydolnos¢ organizmu, koordynacje ruchowa oraz krazenie.
TAIl CHI duze: Urzadzenie wzmacnia i poprawia elastycznos¢ stawdw nadgarstkow, tokci, ramion i bioder.

Poprawia wydolnos¢ organizmu, koordynacje ruchowa oraz krazenie.

WYKAZ URZADZEN SILOWNI PLENEROWEJ DLA DZIECI:
URZADZENIE NR 6 — Krzesetko + Pajacyk

Krzesetko: Urzadzenie wzmacnia migsnie Klatki piersiowej, barkdw i ramion. Podczas regularnych treningéw
mozna zauwazy¢ wyrazng poprawe wydolnosci organizmu.

Pajacyk: Urzadzenie wzmacnia partie migéniowe dolnych czesci ciata: nogi, uda, posladki. Wspomaga aktywnosé
stawow biodrowych. Trening ogélnorozwojowy. Dzigki zaangazowaniu catego ciata podczas ¢wiczen, mozna

spali¢ zbedna tkanke ttuszczows.
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URZADZENIE NR 7 — Surfer + Twister

Surfer: Urzadzenie wzmacnia miesnie konczyn dolnych i brzucha, wspomaga aktywnos¢ stawdw biodrowych oraz
kregostupa ledzwiowego. Poprawia wydolnos¢ organizmu oraz koordynacje ruchowa. Aktywuje migsnie bioder
oraz stawow biodrowych.

Twister: Urzadzenie wzmacnia migsnie brzucha, wspomaga aktywnos¢ stawow biodrowych raz krggostupa

ledzwiowego. Poprawia wydolnos¢ organizmu oraz koordynacje ruchows.

URZADZENIE NR 8 — TAI CHI — mate i duze

-

S

o

TAI CHI mate: Urzadzenie wzmacnia i poprawia elastycznos¢ stawéw nadgarstkéw, tokci, ramion i bioder.
Poprawia wydolnos¢ organizmu, koordynacje ruchowa oraz krazenie.
TAIl CHI duze: Urzadzenie wzmacnia i poprawia elastycznos¢ stawdw nadgarstkow, tokci, ramion i bioder.

Poprawia wydolnos¢ organizmu, koordynacje ruchowa oraz krazenie.

17



URZADZENIE NR 9 — Twister siedzacy + Wyciag

Twister siedzacy: Urzadzenie wzmacnia miesnie brzucha, wspomaga aktywnosé¢ stawdw biodrowych raz
kregostupa ledzwiowego. Poprawia wydolnos¢ organizmu oraz koordynacje ruchows.
Wyciag: Urzadzenie wzmacnia migénie barkdw, ramion i gérnych partii plecow. Szczeg6lnie polecany dla 0s6b z

bolami plecow. Urzadzenie posiada ruchom siedzisko.

WYKAZ ELEMENTOW MALEJ ARCHITEKTURY:
URZADZENIE NR 10 + 11 L.awka oraz pedatki z tadowarkg USB

URZADZENIE NR 12- Stojak na rowery (ztozony z 4 patakéw typu U)
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URZADZENIE NR 13- Kosz na $mieci

URZADZENIE NR 14- Tablica informacyjna

BULODROM
Projektuje si¢ wykonanie bulodromu o wymiarach 15x4 m, wg ponizszego schematu

piach wislany thuczen graritowy warstwa
(15 cm) (6 cm) geowldkniny
" zwir (15 ecm) diicea
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9.2 ZAKRES nr 2 MONTAZ RODZINNEGO MIASTECZKA ROWEROWEGO
Projektowane miasteczko rowerowy, wykonane zostanie w postaci rozktadanych mat gumowych (uktadanych na
istniejacym podtozu z kostki betonowej), zgodnie z przyjeta — zaprojektowana geometria toru.
Przedmiotowe maty gumowe, wyznaczaé beda tor jazdy dla rower6w, a zbudowane skrzyzowania, ronda, przejazd
kolejowy imitowa¢ beda podstawowe elementy rzeczywistej infrastruktury komunikacyjnej.
W sktad zestawu projektowanego miasteczka wchodzié¢ beda:
e Maty gumowe imitujace nawierzchnie asflatowa wraz z oznakowaniem poziomym (linie podziatu jezdni,
pasy przej$¢ dla pieszych, linie zatrzymania itp.)
e  Znaki pionowe,
e  Sygnalizatory $wietlne — zasilane akumulatorowo
e  Sygnalizatory kolejowe — z opuszczang rogatka — zasilane akumulatorowo
Dodatkowe elementy wyposazenia miasteczka rowerowego:
e Lawki parkowe — przenosne — 8 szt.
e Kosze na $mieci — przenosne — min. 100 litréw — 2 szt.
e  Stojak na rowery (5 stanowisk) — 4 szt.

e Wieszak na ubrania — min. 20 uchwytow — 1 szt.

Wieszak na ubrania Stojak na rowery

10. Projektowane nawierzchnie oraz ogrodzenie terenu
NAWIERZCHNIA Z KOSTKI BETONOWEJ

Projektuje si¢ wykonanie gtéwnych ciagéw komunikacyjnych z kostki betonowej 20x10 cm, gr. 6 cm, uktadanej na
podsypce cementowo — piaskowej 1:4, gr 3 — 5 cm. Ponizej wykona¢ nalezy podbudowe zwirows, zageszczona gr.
20 cm.
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Projektowana kostka betonowa gr. 6 cm
Podsypka cementowo - piasgowa gr. 3 -5cm
Podbudowa zwirowa gr. 20 cm

Grunt rodzimy

Opornik betonowy - istniejgcy

Po zewnetrznej stronie nawierzchni z kostki projektuje sie wykonanie betonowych opornikéw o wymiarach 8x30
cm, osadzanych w tawach piaskowo cementowych.

Ksztatt i wyglad kostki musza nawigzywa¢ do kostki stosowanej na istniejacym — zagospodarowanym terenie.

W obszarze montazu urzadzen sitowni plenerowej, kostki powinny posiada¢ kolor inny niz kolor chodnikéw (pn.

kolor brazowy i zotty), tak aby wyraznie si¢ odrézniaty.

WY KONANIE NAWIERCHNI TRAWIASTEJ

Po zakonczeniu praz montazowych, zwigzanych z wykonaniem zagospodarowania ternu sitowni plenerowej,
nalezy wykona¢ zakres prac zwigzanych z wykonaniem nowej nawierzchni trawiastej. W tym celu nalezy rozluzni¢
i wyréwnac istniejaca powierzchnie naturalng za pomoca glebogryzarki lub poprze zaoranie terenu ciagnikiem z
doczepianym ptugiem.

Nastepnie nalezy doktadnie wyrdwnaé teren, niwelujac powstate wczesniej nieréwnosci, tak aby uzyska¢ mozliwie
réwng i jednolita powierzchnie. Nastgpnie nalezy zawatowa¢ powierzchnig gleby za pomoca cigzkiego walca

ogrodowego i wykona¢ zasiew trawy o przeznaczeniu boiskowym (odpornym na zwigkszone natezenie ruchem).
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OGRODZENIE TERENU

Projektuje si¢ wykonanie demontazu fragmentu istniejgcego ogrodzenia (od strony projektowanej rozbudowy placu
zabaw, a nastgpnie montaz nowego ogrodzenia (wraz z montazem fragmentu wczesniej rozebranego ogrodzenia).
Nowe ogrodzenie wykona¢ nalezy wg analogicznych zasad jak istniejace — w postaci ogrodzenia panelowego z

prefabrykowanym cokotem betonowym. W ogrodzeniu wykona¢ nalezy furtke o szerokosci przejscia — 1,20 m.

11. Uwagi koncowe

. Ewentualne odstepstwa od projektu budowlanego moga by¢ wprowadzone po akceptacji przez
Projektanta.

. Wymagane materiaty budowlane powinny posiada¢ certyfikat wzglednie aprobaty techniczne.

. Istnieje mozliwos¢ odstepstwa od wymiardw przedstawionych w projekcie. W trakcie rob6t budowlanych

nalezy w przypadku stwierdzenia rozbieznosci, dokona¢ wymaganej korekty wymiardw majac na uwadze
wskazéwki i zasady uksztaltowania, jakie przedstawione sag w projekcie. Kwestia ta dotyczy przede

wszystkim niwelety oraz rzgdnych wysokosciowych traktu pieszego.

12. Uwagi dotyczace dopuszczalnych zmian.

Wszystkie zmiany majace istotny wptyw na trwatos¢ oraz bezpieczenstwo uzytkowania, wymagaja uzgodnienia z
autorem opracowania. Istnieje mozliwos¢ stosowania rozwigzan nie gorszych niz projektowane pod warunkiem
uzasadnienia koniecznosci lub celowosci wprowadzenia danej zamiany. Wszelkie zmiany nalezy uprzednio
uzgadnia¢ z inwestorem oraz projektantem opracowania w celu uzyskania akceptacji przyjetych rozwiazan

zamiennych.

13. Warunki BHP przy robotach.

Przy wykonywaniu rob6t nalezy zachowa¢ szczeg6lna ostroznos¢ a w szczegdlnosci:

e Pracownicy przed przystapieniem do pracy winny przejs¢ przeszkolenie stanowiskowe oraz posiada¢ wazne
badania lekarskie.

¢ Niedopuszczalne jest dopuszczenie do pracy nieprzeszkolonych pracownikow.

o Niedopuszczalne jest dotykanie elementdw urzadzen bgdacych w ruchu lub pod napigciem.
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e W przypadku zaobserwowania uszkodzen, urzadzenie nalezy zatrzymac i powiadomi¢ wiasciciela zaktadu lub

dozor techniczny.
e Przestrzega¢ warunki BHP odnosnie ubioru na stanowiskach przy urzadzeniach bedacych w ruchu.

e Po zakonczeniu zmiany stanowisko pracy oraz urzadzenia nalezy pozostawi¢ w czystosci.

W odniesieniu do stanowisk pracy maja zastosowanie ogolnie obowigzujace przepisy B.H.P.
Szczegbtowe warunki B.H.P. okre$la Rozporzadzenie Ministra Infrastruktury z dnia 6 lutego 2003 r. w sprawie

bezpieczenstwa i higieny pracy podczas wykonywania rob6t budowlanych

Opracowanie:
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DOKUMENTACJA GEOTECHNICZNA

Opinia geotechniczna ma na celu okreslenie przydatnosci podtoza gruntowego na cele zwiazane z wykonaniem

projektowanych inwestycji, zgodnie z zatozeniami zawartymi w dokumentacji projektowej.

Ocenie warunkéw gruntowo — wodnych poddano caly teren na ktorym realizowane beda prace zwiazane z
wykonaniem sitowni. Dokonano obserwacji podtoza gruntowego, a nastepnie przeanalizowano jego przydatnosé¢

biorac pod uwage dotychczasowe warunki uzytkowania.

Kategori¢ geotechniczng ustalono na podstawie Rozporzadzenia Ministra Transportu, Budownictwa i Gospodarki
Morskiej z dnia 25 kwietnia 2012r. w sprawie ustalania geotechnicznych warunkdw posadawiania obiektow
budowlanych. (Dz.U.2012.463)

Na podstawie wynikdw rozpoznania geotechnicznego oraz uwzgledniajac charakterystyke projektowanego obiektu

stwierdza si¢ | kategorie geotechniczng projektowanego obiektéw o prostych warunkach gruntowych .
e Prognoza zmian wtasciwosci podtoza gruntowego w czasie .

Analizujac charakter warunkdw gruntowo — wodnych stwierdza sie, iz nie zachodzi mozliwos¢ zmian warunkdéw
gruntowo — wodnych w czasie

e Ustalenie danych niezbednych wydania opinii geotechnicznej
Analiza poréwnawcza zmierzajaca do okreslenia przydatnosci podtoza gruntowego pod katem wykonania na nim
nowej konstrukcji sitowni zewngtrznej ztozonej z szeregu urzadzen sportowych, oraz nawierzchni poliuretanowych

i z kostki betonowe;j.

WNIOSKI:

Podloze gruntowe spelnia warunki nosnosci oraz uzytkowania, umozliwiajace lokalizacie na nim

projektowanego zespolu urzadzen sportowych wraz z pozostalym wyposazeniem.
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